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前几天，我到四明山里拍蝴
蝶，走在龙观乡的清源溪畔，忽
听溪流对面的山林中传来了持
续不断的奇特鸣声：“呜嘤，呜
嘤，呜嘤……哇！呜嘤，呜嘤，呜
嘤……哇！”哦，原来是斑透翅蝉
在鸣唱了。

斑透翅蝉，又叫鸣鸣蝉，体长3
厘米多一点，身体粗壮，看上去比较
矮胖。这种蝉在国内分布广泛，在
很多地方都极常见，但在宁波却不
多见。2022年7月，我在奉化溪口
镇的高山上第一次拍到了这种蝉，
后来也多次在山里见到或听到，但
在城区从未听到它们的叫声。

其实，山区的蝉鸣还有更早
的。前两年的春末，在北仑瑞岩寺
景区的森林里，我就听到过一种蟪
蛄的叫声。当时真的有点吃惊，因
为这是我第一次在春天听到蝉鸣。

而在宁波城区，通常要到芒种
与夏至这两个节气日之间，蝉才会
鸣叫。据我个人的经验，每年6月
中旬（甚至更早），只要梅雨有个间
歇，太阳一出来，在市区就可以听
到蝉鸣声。我翻了2025年的写作
记录，发现里面有这么一段话：

“6月16日，连下了多日的梅
雨停了，天气转晴，中午的时候，女
儿忽然跟我说：‘蝉在叫了！’果然，
有只黑蚱蝉在小区的柳树上欢
唱。到了下午，远处又传来蒙古寒
蝉的鸣叫。”

转眼一年过去，就在我开始写
这篇文章的时候（2026年6月16日
晚上），我心里还在纳闷：奇怪，今
年在市区怎么还没有听到蝉鸣？

有趣的是，次日上午，就在我
继续写作之前，我就听到窗外传来
了响亮的叫声：“前！前！前！”啊，
果真是黑蚱蝉在叫了。

其实，在宁波市区以及郊外平
原地区，常见的蝉主要就3种，即
黑蚱蝉、蒙古寒蝉和蟪蛄。

城区数量最多、叫得最响同时
也是个子最大的蝉，无疑是黑蚱
蝉。其体长可达四五厘米，体色几
乎全黑，而仔细看的话，会发现其
背部有金色细毛。黑蚱蝉的叫声
很单调，总是无休无止地“前前”

叫。而且，在最热的7月里，黑蚱
蝉很喜欢“大合唱”，有时一棵树上
就有好多只一起唱，气势虽然不
小，但有时也真的嫌它们太聒噪了
一点。

蒙古寒蝉算是中等大小的蝉，
体长 3厘米左右，背部以绿色为
主，杂以黑斑；其鸣叫声比较独特，
比黑蚱蝉好听很多，而且音调多
变，时高时低，时急时缓。蒙古寒
蝉在国内分布很广，北京人称之为

“伏天儿”，因为其雄蝉的鸣叫声就
是持续的“伏天儿，伏天儿”。蒙古
寒蝉的鸣唱期很长，在浙江可以从
6月持续到10月初。

蟪蛄则是3种常见蝉中最小
的，体长才2厘米多一点。当然，
得说明的是，在昆虫分类学上，蟪
蛄有好多种（都归为蝉科蟪蛄属），
而本地常见的蟪蛄体色以黄绿为
底，饰以黑纹。其雄蝉通常发出

“滋，滋……”的鸣声，也有人打趣
说，它的叫声像是“吃，吃，吃”，好
像老是吃不饱似的。

马上就要到夏至
节气了。在我国古人眼里，

就这个时节的重要物候而言，“夏
至三候”中的第二候乃是“蜩（tiáo）
始鸣”。蜩是古语，即后世所说的蝉。因
此，现在很多人在说夏至三候的时候，就
不讲“蜩始鸣”，而是直接写作“蝉始鸣”。

确实，每年夏至节气日前后，宁波城
区的蝉鸣就慢慢多起来了。那么，宁波
有哪些蝉呢？它们又分布在哪里？
这里，我就和大家聊聊这个有趣

的话题。

在宁波的山里，蝉的种类就多
了。不过，具体有多少种，目前恐
怕谁也说不清楚——因为，现成的
资料没有记载，我个人则已记录到
十几种，相信一定今后还会有明显
增加。

除了上文提到的4种蝉之外，
我在宁波山里拍到过的蝉还有草
蝉、琉璃草蝉、螂蝉、松寒蝉、端晕
日宁蝉等，另外还有几种尚未查到
名字的。

说到山里的蝉，就不由得想
到一首古诗，即南北朝时期诗人
王籍的《入若耶溪》，其中两句非
常有名：“蝉噪林逾静，鸟鸣山更
幽。”这两句诗纯为白描，却意境
深远：蝉声与鸟鸣，均为天籁，就
算声音很大，却也能让诗人感到
清静，而生归隐之心，以远离世俗
喧嚣的烦恼。

若耶溪处于今绍兴境内，在古
代就因山水风光秀丽，而吸引了众
多诗人前来游玩、创作，乃是“浙东
唐诗之路”的重要地标之一。当
然，诗意不是本文关注的重点，我
们讨论的还是蝉本身。现在我想
问大家的是：“蝉噪林逾静”这句诗
中的蝉，可能会是哪几种？

可能有人会说，诗人王籍生活
的时代距今1500多年，我们怎么
可能知道他当年听到的是什么
蝉？其实不然，若耶溪所处区域离
四明山很近，在物种分布上可以说
是一致的，就算过了1500年也不
会有明显变化。因此，问题就变得
简单了，即如今在四明山里叫得很
欢的那几种蝉，理论上也就是当年
王籍听到的蝉。

那么，四明山里哪些蝉叫得
响，且会形成一定规模呢？依我
看，在盛夏时节，除了已介绍的黑
蚱蝉、蒙古寒蝉、蟪蛄、斑透翅蝉之

外，四明山里蝉鸣“存在感”非常强
的，至少还得加上螂蝉与松寒蝉。

螂蝉属于大型蝉，雌虫体长近
5厘米，雄虫则不到4厘米，身体黑
色并带有绿色斑纹。夏天，在山林
中，到处可以听到螂蝉此起彼伏的
大合唱：“唧……唧唧唧。”跟蟪蛄
一样，螂蝉的体色跟树皮非常接
近，具有极好的保护色。

到了8月，松寒蝉的叫声会明
显增多，其鸣唱期很长，可以持续
到10月下旬。也就是说，连蒙古
寒蝉都已销声匿迹的时候，还会有
好多松寒蝉在不知疲倦地歌唱。
这种蝉体长约3厘米，头部和胸部
有黑褐相间的斑纹，腹部黑色。其
鸣声也很多变，我听到最多的一种
是：“堪萨斯，堪萨斯……”很有异
国情调，蛮有趣的。

甚至，到了11月的深秋，还有
不怕寒凉的毛蟪蛄在鸣叫。我想，
这才是真正的寒蝉呢。

以上介绍的，都是在树上鸣叫
的蝉。在宁波，我还拍到过两种草
蝉（指蝉科草蝉属的昆虫），即草蝉
与琉璃草蝉。它们不会“居高声自
远”（出 自 初 唐 诗 人 虞 世 南 的

《蝉》），倒喜欢在低矮的草丛或灌
木中大声鸣叫。两者均为体长不
到2厘米的小型蝉。草蝉全身以
绿色为主，有少量深色斑纹；琉璃
草蝉身体黑色并带有蓝色光泽，前
翅透明，翅脉的一半为金色，另一
半为黑色。

盛夏即将来临，蝉鸣声声，将
常常伴随着我们。愿大家也能体
会到“蝉噪林逾静”的意境：心静自
然凉，度过一个惬意的夏天！

1 夏至蝉始鸣

2 蝉噪林逾静
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