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A06 街坊
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7 ÛVWEXYZ9:PQ[
r\]?uv!"&'wt6
y,qzz{cd;0MhhNMRR
^KSNNMbhW_hijk

!"#$%&

!"#$%&'()*+,-.%/
01234564789:;<=>?@
ABCD,EFGHI(.BCJKLE
FMNOPQR.BCJSTEFMNUPVRW

XYZK.[9=>?@A/BC\
X] _̂OQ̀ ab,Wcd23=BC\X
Q̂̂_Uab,.EF%e_PfRg56=BC

\X Q̂_̂Uab,.EF%e P̀hRg78=
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硬件提质之外，社区依托“老有趣”互
助小组，打破传统养老单向帮扶模式，构建
低龄老人帮扶高龄老人、菜场商户服务街
坊邻里的双向互助体系，让菜场变身邻里
互助驿站。社区银龄志愿者定点值守歇脚
站，为高龄老人拎扶重物，免费提供血压测
量等便民服务；菜场商户也加入助老团队，
不少摊位旁常备便民板凳、免费饮用水，主
动帮扶行动不便老年顾客。

“优质养老不止是生活照料，更要赋能
长者、实现价值。”坝头社区党委书记陆玮
表示，社区将文娱、便民、互助、改造落地菜
场，就是要把养老服务扎根烟火日常，打破
养老服务空间壁垒。依托“老有趣”互助小
组，老年人交流、奉献、共治的平台被搭建起
来。接下来，坝头社区将深耕市井老年友好
建设，将菜场音乐会、适老微改造、银龄歇脚
站打造为社区养老品牌项目，同时依托专项

“种子基金”，落地代际交流工坊、技能交换
市集、养老心事咖啡馆等长效活动，发动更
多商户、长者加入互助队伍，全方位实现辖
区老人老有所安、老有所乐、老有所为。

记者 陈烨 通讯员 项婷婷 文/摄

菜场飘起怀旧老歌
这场摆在菜场的音乐会
激活银龄互助新生活

箩筐布景、摊位为台，烟火氤氲间老歌悠扬入耳。6月17日
下午，北仑区大碶街道坝头社区“老有趣·菜市场音乐会”温情开
演，前来买菜的老人居民驻足聆听，菜场摊主轮番登台献唱，怀
旧金曲回荡市井街巷。

这场接地气、有温度的市井“快闪”演出，不仅聚拢菜场人
气、拉近邻里距离，更是坝头社区将传统菜场打造为银发群体交
友相伴、实现价值的暖心乐园的生动缩影。

本次音乐会主打怀旧经典曲目，契合辖区
长者听歌怀旧、休闲解压的需求，社区银龄乐
队现场伴奏助阵，多位深耕菜场多年的摊主，
暂时放下手头生意，主动献唱，用质朴歌声传
递市井暖意。

活动现场暖意融融。肉类摊摊主张志伟
率先登台，深情演绎经典金曲《沉默是金》，沉
稳的唱腔，道出市井经营者踏实经营、向阳生
活的态度，不少老年居民驻足停留，拎着菜篮
轻声跟唱；水产摊摊主高和明带来《春天的故
事》，嘹亮昂扬的时代旋律传遍菜场各个通
道，唤起一代人的时代记忆；海鲜区摊主汤文
翠走心演唱《还没有爱够》，细腻真挚的嗓音
娓娓诉说平凡生活里的温柔。“天天在这里买
菜，第一次听到摊主唱歌，挺有意思的。”居民
刘阿姨笑意满满，“一边买菜，一边听歌，很惊
喜，很热闹。如今的菜场越来越暖心、越来越
有人情味。”

值得一提的是，整场活动中，菜场商户还
化身志愿者：主动让出通行通道、维持现场秩
序，为年长老人让座、递上温水。熟食摊主周
大哥负责现场保障工作，深有感触：“守摊经营
多年，第一次以社区银龄志愿者的身份参与助
老活动，看到买菜的老年人听得开心、笑得舒
心，我们也感到很满足。”

居民刘阿婆全程围观演出，连连称赞这场
特色活动：“买菜顺带听老歌，大家凑在一起闲
聊，买菜的这点时间也变得有意思了。”

据悉，本次登台献唱的菜场摊主，已正式
加入社区“老有趣”互助小组，成为骨干志愿力
量。依托深耕菜场、熟识邻里的优势，后续摊
主们将助力社区，常态化开展文娱活动、邻里
帮扶工作，带动更多独居、高龄老人走出家门、
融入集体，打破银发社交壁垒。

摊主登台表演
市井音乐会唱响烟火温情

一场市井音乐会，摸得着的是邻里温情，看
得见的是社区精细化适老治理的用心。大碶菜场
是辖区老年居民采购食材、邻里碰面的核心场所，
对于高龄、独居长者而言，每日逛菜场不仅是物资
采购，更是为数不多的户外社交方式。此前菜场
存在地面潮湿易滑、导览标识字体偏小、休憩点位
便民物资缺失等问题，成为该群体出行采购的安
全痛点。

立足老年群体真实刚需，坝头社区推行低成
本、接地气、可长效运维的软性适老微改造，全方
位优化菜场适老配套。全域铺设大号字体彩色
防滑地贴，针对事故高发的水产积水区域，增设
高亮醒目防滑警示标识；放大优化全场通行导
览、休憩点位标识；在菜场中心区位打造标准化

“老有趣·歇脚站”，配齐便民长椅、常温饮用水、
老花镜、应急药品、纸质导览图等物资。

精细化改造落地后，菜场老人、商户双向受
益。82岁的菜场常客陈阿婆坦言，从前水产区常
年积水，自己腿脚不便，逛菜场得小心翼翼地迈步，
如今标识清晰、防滑到位，随时可以落脚休息，买菜
变得很安心。水产摊主李师傅也表示，醒目防滑标
识替代了反复的口头提醒，老人主动避险慢行，摊
位周边滑倒隐患大幅减少，经营更加省心。

看得见的邻里温情
方寸菜场筑牢适老安心底线

依托“老有趣”互助小组
让菜场变身邻里互助驿站32
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▲摊主献唱。

▲

菜场里的适
老微改造。


