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龙舟，源于中国，属于世界。在庄重
的赠礼环节中，浙江省龙舟协会与保加利
亚龙舟队代表互赠纪念品，以舟为媒、以
礼传情，续写中保人文交流新篇章。

点睛仪式将现场气氛推向高潮。现
场嘉宾共同为龙舟点睛，寄托国泰民安、
竞渡必胜的美好祝愿。随后，中国·保加
利亚城市龙舟友谊赛暨宁波市“村龙舟”
邀请赛正式开始。

河道上，9支国标小龙舟、6支国标大
龙舟、10支传统画船共25支队伍、500余
名选手同场竞技。

赛后，27岁的保加利亚队员罗伯特·
瓦西列夫难掩激动。他是一名电工，赛前
仅集训了两三个月。“这里的氛围和人太
棒了，我喜欢关于中国的一切。这是我第
一次来中国，真想多待几天。”罗伯特·瓦
西列夫说。

29岁的女队员米雷拉是一名滑雪教
练。“组织非常出色，中国人民十分友善，
这是一场真正的盛会。”米雷拉说。

参赛的鄞州区云龙镇居民委员会龙舟
队自2020年成立以来，目前已有约20名

队员，都是云龙镇村民，职业虽然不同，但
他们都热爱龙舟，每周训练两次，参加过省
内外的不少赛事。“今天的对手都很强劲，
但我们的实力也不差，我们的口号是‘同舟
共济、勇争佳绩’。”队长梁丹云表示。

本次活动以传统节日为载体，推动中
华优秀传统文化创造性转化、创新性发
展，充分展现了端午文化中蕴含的爱国情
怀、团结精神与奋进气质。中外友人在龙
舟竞渡的鼓点中增进理解、深化友谊，共
同书写了文明交流互鉴的生动篇章。

记者 朱琳 通讯员 石海彤 徐佳莹
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上午9时许，活动在国潮歌舞《竞渡》中拉开
帷幕。鄞州越剧团以富有时代气息的艺术表达，
再现了端午龙舟竞渡的激昂气象，赢得阵阵掌声。

启动仪式上，“一平米博物馆”端午主题微展
正式启幕。展览以“一片铜钺·万里风涛”为主
题，从1976年云龙出土的战国时期“羽人竞渡纹
铜钺”切入，系统展示端午龙舟文化、非遗文化，
以及龙舟文化走出国门、与保加利亚开展文化交
流的故事。

展品涵盖宁波博物院馆藏文物的仿制品，还
通过AIGC技术制作科普视频、设置数字文物互
动魔墙，让千年文脉在数字时代焕发新生。现场
还展出了由保加利亚赠送的传统服饰人偶、羊毛
袜等精美工艺品。通过视频连线，保加利亚切洛
佩奇市市长向活动发来祝贺。“一平米博物馆”由
此成为宁波与切洛佩奇市文明互鉴的“微窗口”。

随后，“我们的节日·阿拉开课”活动举行首
场宣讲，宣讲名师张红坤团队以鲜活的快板形
式，带来开课领讲。首批热爱传统文化、擅长群
众宣讲、扎根基层一线的12位宣讲员将深入基
层一线，讲述传统节日背后的文化精神与时代价
值。童声合唱《二十四节气歌》以清澈童音唱出
中华民族对自然与生命的敬畏。

“一片铜钺·万里风涛” 同江挥桨，友谊作舟

2026年全国“我们的节日·端午”主题文化活动在宁波举行

中保龙舟同江竞渡
云龙水面再续千年桨声

活动在国潮歌舞活动在国潮歌舞《《竞渡竞渡》》中拉开帷幕中拉开帷幕。。
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