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常年的住院治疗、康复护
理，耗费了巨额开销，很快掏
空了家里所有积蓄。为了不
放弃对妻子的治疗，周勇忍痛
卖掉了自住的房子，搬进明北
社区简陋的出租屋，在清贫的
日子里苦苦坚守。

家庭突遭变故，一家人始
终同心聚力、彼此支撑。周勇
78岁的老母亲为凑齐治疗费，
四处奔走借钱；周勇的儿子格
外懂事，深知父亲的艰辛、家

庭的不易，早早就读高职汽修
专业，放学后主动包揽家务，
全力为父亲分担重压。

得知周勇一家的困境后，
明北社区主动伸出援手，帮他
们申请了低保，为拮据的家庭
缓解了些许生活压力；邻里之
间的温暖也悄然汇聚，小区一
位邻居因33岁儿子突发脑溢
血离世，深知此类病痛的无奈
与艰辛，主动为周勇推荐了明
州康复医院的谢医生，而谢医

生也全程耐心答疑、提供帮助，
为这个困境家庭温暖助力。

“20岁出头我们就在一起
了，房子可以卖掉，钱没了可
以再赚，但是她如果走了就
再也回不来了。”周勇坦言，

“碰到这种事情，肯定会拖垮
一个家庭，但是我们在一起
风风雨雨那么多年了，我肯
定放不下！”

记者 马佳威
通讯员 蒋羽鑫 李敏 文/摄

1385天的守候！

宁波大叔全职照顾
“沉睡”妻子

6月 17日上午，记者走进
鄞州区明楼街道明北社区周
勇的出租屋里。屋内略显凌
乱，护垫、氧气机、吸痰设备整
齐摆放在角落，处处彰显着这
间小屋日复一日的特殊坚守。

55岁的周勇熟练地拧干
毛巾，擦拭卧床妻子蒋莉萍的
脸颊、缓慢活动她僵硬的四
肢。这套繁琐又细致的照料
流程，他整整坚持了4年，“每
天都是这样的，我都已经习惯
了。”周勇告诉记者，“我希望
她有一天能够‘醒过来’。”

“台风天，所有的不幸都撞在了那一天”

周勇与蒋莉萍都是土生
土长的宁波人，两人的缘分始
于青涩的打工时光。22岁的
周勇，遇见了同在电子厂打
工、年仅20岁的蒋莉萍，一眼
便动了心。

往后数十年，夫妻俩携手
并肩、踏实度日，一起进厂务
工、一起做生意，辛勤打拼撑
起小家。婚后周勇常年奔波，
后来做了外卖骑手，穿梭在宁
波的大街小巷挣钱养家；妻子

蒋莉萍任职外贸公司销售。
在周勇的记忆里，妻子是

个传统顾家的女人，相夫教
子，一心全扑在家庭上，把小
家打理得井井有条。可安稳
幸福的生活，在2022年9月2
日这个台风天被彻底击碎。

彼时风雨大作、路面积水
严重，蒋莉萍突发脑溢血。“我
感觉所有的不幸都撞在了那一
天，台风天积水严重，有车子堵
住了出口，救护车开错了路口

……”周勇回忆，紧急送医后，
医生的诊断给了全家沉重一
击：即便抢救成功，大概率也会
成为植物人，终生卧床。

面对残酷结果，周勇没有
丝毫犹豫，坚定一句“必须
救”，拼尽全力留住爱人的生
命。最终，蒋莉萍保住了性
命，却陷入瘫痪，无法言语、
无法动弹，曾经鲜活的枕边
人，一夜之间成了毫无回应
的病人。

“我和她都困在了这个小小出租房里”

妻子病倒后，为了 24小
时贴身照料，不错过一丝康复
希望，周勇辞掉赖以谋生的骑
手工作，彻底以家为岗，全职
守护卧床的妻子。此前一年，
蒋莉萍长期住院治疗，寸步不
离守在病房的周勇，跟着专业
护工从零学起，熟练掌握了所
有护理技能。

吸痰清洁、翻身擦身、更
换护理用品、四肢按摩康复，

每一项操作他都练得细致娴
熟。为了让无法自主进食的
妻子补充营养，他每天要准备
里脊肉，煮熟打成细腻流食，
用热水加热，反复搅拌，再一
点点通过针筒喂食，一碗流
食往往要反复推送十多次才
能喂完。4年时光里，他早已
记不清重复了多少次这套流
程，家中光是打坏的破壁机
就有3台。

为了贴合康复规律，周勇
遵循每2小时一次的喂食节
奏，一天6次从未间断，白天看
护、按摩复健、唠家常，盼着妻
子能听见、有所回应，深夜打
理完家务和护理事宜，往往要
到凌晨2点才能入睡。

在外人眼中，蒋莉萍是常
年卧床、无法沟通的重症病
人，但在周勇心里，她始终是
相伴半生的挚爱妻子。

“房子可以卖掉，但是她走了就再也回不来了”
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周勇给妻子擦拭身体周勇给妻子擦拭身体。。

昔日闲置荒地
今变“共享花园”

端午临近，江北区慈城镇浮碧社区
“时光共享花园”内艾草攒着浓绿的长势，
风一吹就裹着药香漫开，身穿红马甲的社
区志愿者正分散在花园采收艾草。大家
手里拿着工具，收获着饱满的艾株，码齐
了放进手边的竹筐里，虽额角挂着汗珠，
脸上却都带着笑。

“以前这儿杂草比人高，现在我们种的
艾草长得旺，割下来做香囊、挂门楣，既实
用还能凑在一起热闹热闹，真是大变样！”
参与采收的志愿者张师傅直起腰擦了擦
汗，看着堆得满满当当的艾筐感慨道。

这片200平方米的公共空间，一年前
还是无人打理的闲置荒地。改造启动之
初，社区牵头召集党员代表、居民代表围
坐议事，共同商讨改造方向。作为“中国
药材之乡”，慈城药商诚信经营、远销南北
的文化底蕴成为破题的关键灵感，最后大
家一致敲定了“药用植物种植+邻里公共
空间”的改造方案，“时光共享花园”的构
想就此落地。

花园刚见雏形，周边居民的心意就跟
着陆续送了过来：住在尚志路的罗师傅路
过看到志愿者们在栽苗，第二天就把家里
养着的枇杷苗搬了过来，说果子熟了大家
能分着吃，叶子晒干煮水还能润喉止咳；
住在附近的李阿姨听说要打造药用花园，
回家就把种了多年的两盆石榴抱了来，说
石榴花开得红火热闹，结果了也讨个邻里
和睦的好彩头；退休的陈大爷逛了两次花
园，特意拎来满满一兜分装好的种子，全
是好打理又实用的品种，连什么时候播
种、怎么浇水都写在了小纸条上。你出几
棵苗、我拿几包种，他添两把浇水的工具，
小花园慢慢丰富了起来。

今年清明前后，党员志愿者带头，居
民们自发参与，共同将艾草小苗种进了翻
整好的土地里。两个多月的悉心照料下，艾
草长势喜人，恰好成为今年端午活动的天然
原料库。活动现场，非遗共富工坊的老师为
大家讲解艾草的文化寓意、挂件制作技巧，
居民们亲手采摘自己养护的艾草制作成挂
件，不少人都表示“自己种的艾草做成挂件，
挂在家里既有香气又有意义”。

记者 陶倪 通讯员 郭文露 文/摄

端午前端午前，，居民们收获亲手种的艾株居民们收获亲手种的艾株。。


