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2014年入学时，兰添从未想过自己
能走到今天。

“我以为最多专升本、读到本科就止
步了。”他坦言，升学的初衷非常务实，

“初始学历带来了身份焦虑，我急迫想证
明自己能够达到更高的上限。”

2017年，他通过专升本考试考入浙
江财经大学汉语言文学专业。然而，身
份的转变并未立刻带来融入感。相反，
偏见如影随形。“有人会觉得，专科出身
的人，不该和他们共享院校的平台与资
源。”面对这些声音，兰添没有沉溺于情
绪内耗，他很快调整好心态。对他而言，

对手并非来自外界，而是“过去的自己”。
让他站住脚的，是对文学本身的热

忱。大学的课程内容几乎都与文学相
关，他可以结合自身兴趣、日常积累去完
成学习任务。写论述题、写论文，这些带
个人风格的学习方式，让他很容易在课
业中脱颖而出。

此后的日子里，他付出数倍于同学
的时间和精力，一路攻读了本校的中国
古代文学硕士，并于2022年考入河北大
学攻读中国语言文学博士。

读博期间，他参与国家社科基金重
大项目，学术论文发表于多家期刊。他

用扎实的成果证明：高考结果只是一
个阶段的总结，专科绝不是人生的天
花板。

谈及在宁师读书的经历，兰添尤其
感谢当年的文学基础课。“老师上课像剥
笋一样，由外至内层层解构文章，不断锻
炼我的文本细读能力。”他回忆，一次关
于骆宾王诗歌的课堂展示，他做得格外
认真，“这种早期训练是我在本科时都没
有的，它帮助我从0走向了1。”后来，他
的本科毕业论文以诗歌为主题，并于两
年后发表，成为他人生中第一篇被学界
认可的学术论文。

专科→博士→宁师讲台

他用12年打破

从专科生到博士生，
需要多久？对于宁波幼儿
师范高等专科学校（原宁
波教育学院）2014级现代
文秘专业毕业生兰添来
说，答案是：12年。

2026年，在完成河北
大学中国语言文学博士学
业后，兰添回到起点，成为
宁波幼儿师范高等专科学
校的一名教师。

从坐在台下到站上讲
台，从“专升本”标签到“博
士”头衔，兰添用一场跨越
12年的回归，打破了外界
对学历的偏见，也完成了
一场关于热爱与传承的自
我闭环。

见偏

兰添最动人的选择，在于他博士毕
业后又回到母校任教。

博士毕业，或许在杭州、宁波的一些
本科院校任教是更优选。但过去两年，
母校多次邀请他返校开展讲座。这几次
分享，悄悄改变了他的职业规划。

“每次分享结束，很多同学不敢当场
提问，但私下会联系我，问我未来和选择
的问题。”兰添回忆，“他们和当年的我太
像了，有潜力、有想法，却被学历标签束
缚住，陷入自卑和迷茫。”那一刻他意识

到，如果去普通本科院校，他的经历或许
只是一段“别人的故事”；但回到母校，他
用自己亲身走过的路，能为学弟学妹化
解困惑，提供最真实的参考。

“这是我回归母校最大的意义，也是
在其他本科院校无法做到的事。”2026
年春天，兰添正式站上了宁波幼儿师范
高等专科学校的讲台。时隔多年，他再
次走进宁师校园，不同的是身份已从学
生变为老师。

站在讲台上，面对那些同样因偏见

和标签而胆怯的学生，兰添说得最多的
一句话是：“学历只是一个暂时的标签，
它决定不了人生的终点。要有勇气抛开

‘大专生’的身份束缚，不要自我设限。”
12年，兰添的这段旅程里，有对文

学的热爱，更有对偏见的反击。正如他
自己所说：“从这里出发，最终回归这里，
这段人生旅程十分奇妙。”而这份奇妙，
正在通过他的课堂，传递给下一个即将
出发的人。
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撕掉“专升本”标签，用实力回应偏见

从宁师回到宁师，走完“奇妙的闭环”
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