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2026年端午放假日期为：6月
19日（星期五）至6月 21日（星期
日），共3天，不调休。宁波以阴雨
天气为主。宁波市公路与运输管理
中心发布相关预测显示，今年端午
假期，宁波高速收费站出入口总流
量预计会在270万辆次上下浮动，
日均90万辆次，较去年同期上升约
5.06%。

同时，结合近3年高速通行数据
研判，端午假期节前一日及假期首日
车流高位运行，车流量较平日有所增
长。整个假期期间将以探亲、短距
离、周边出行为主，前往台州、宁海、
奉化方向的G15沈海高速（甬台温

二期）路段、前往象山方向的G1523
甬莞高速（云龙至象山路段）、前往慈
溪、上海方向的G15沈海高速（南连
接线）路段、前往金华方向G1512甬
金高速路段预计会出现短时间拥堵
情况，出行车辆会较为集中，部分双
向四车道高速路段、隧道路段等因交
通量间歇性大增较易引发交通事故，
局部路段可能还会出现堵车和排队
缓行等现象。

相关预测还显示，端午期间，宁
波高速每日交通量呈现较平稳态
势：6月18日（假期前一天）18时左
右可能会迎来一波出行高峰，假期
首日整体车流量会较大，持续时间

预计较长，9:30左右迎来单日出行
高峰。

假期3日日均流量相对平稳，预
计最后一日14时起，陆续迎来节假
日返程高峰，在21：00流量逐步回落，
单日车流高峰时段主要集中在8:00-
11:00和 15:00-18:30，节假日返
程高峰将出现在15:00-19:00。

从去年整体情况来看，预计北
仑、宁波东、宁波、陆埠、宁波北、云
龙、宁海、余姚、柴桥、丁家山收费站
日均车流量较高，大流量期间会出
现短时间拥堵情况。

记者 范洪 金鹭
通讯员 储鹏飞 陈佳妮

端午高速不免费

宁波这些路段可能拥堵

汛期、台风季将至，城乡低洼路段、
老旧小区、山区村落易出现积水、内涝和
风灾隐患。近日，宁波市消防救援局立
足辖区风险特点，提前进入临战状态，细
化处置预案、备足救援力量物资，做好防
汛抗台各项准备工作，全力守护群众生
命财产安全。

全市消防救援队伍严格落实24小
时值班值守，持续开展重点区域隐患巡
查，紧盯工地围挡、户外广告牌、老旧房
屋、地下空间等薄弱环节，督促整改各类
汛期安全隐患，同步配齐抽水泵、冲锋
舟、救生装备等抢险物资，常态化开展排
涝救人、水域救援实战演练，确保突发险
情快速处置、高效救援。

同时，提醒广大市民台风暴雨天气
务必做好居家避险：及时关好门窗，清理
阳台、窗外杂物，防止高空坠物；低洼地
带居民提前抬高家电、物资，暴雨期间尽
量不前往地下车库、低洼路段；尽量远离
河道、山体、围挡、广告牌等，避免涉水行
车、强行涉水通行；遇积水被困、人员遇
险等紧急情况，及时拨打“119”求助。

记者 马涛 通讯员 鲍小静 杨贤娇

暑假快到了，如果你还在为到哪里
实习犯愁，或者你想学做乡村业态，那么
这次由全市农业农村部门发起的，2026
年全市青年入乡实践站实习生招募活
动，机不可失！

今年随着暑假的来临，宁波市农业
农村局通过前期摸排调研，精选了63个
青年入乡实践站，推出了260个实习岗
位，面向全社会进行学员招募。

这些青年入乡实践站涉及一二三产
业的各个板块，覆盖全市镇海、北仑、鄞
州、奉化、余姚、慈溪、宁海、象山等8个
区（县、市）。

从象山半岛的渔家古村到余姚四明
的竹海深处，从奉化溪口的桃乡果林到
慈溪杭州湾的现代农业园，从宁海一市
的蟹虾鱼塘到鄞州走马塘的千年荷塘
……这里既有乡村特色果蔬农场，也有
上规模的农业产业园；既有依托一产种
植发展起来的农产品深加工企业，也有
卖乡村风景的农文旅业态；既有“乡野办
公”的青年文创聚落，也有专注农业科技
的高新企业；既有乡村片区专业化运营
团队，也有农业数智化技术服务公司等。

无论你是学农业、管理、计算机还是
文学、艺术；无论你是在校学生或已毕
业、正在找工作；无论你是宁波本地，还
是来自五湖四海……只要你愿意逐梦宁
波乡村，愿为乡村振兴事业发光发热，挥
洒青春，这里都能找到属于你自己的位
置。 记者 陈善君 通讯员 陈若男

260个实习岗位
等你“乡约”！
全市青年入乡实践站
暑期大招募

消防备战汛期台风季
全力守护群众安全

赛事落幕，参赛队员返程途中
偶遇一场突发车祸：电瓶车主头部
大出血，情况危急。队员何俊兴第
一时间指挥交通，李潇判断伤者无
骨折后，将其扶至安全区域。

揭开雨衣，发现头部伤口流血
不止，李潇立刻取出随身携带的

急救包，精准完成止血包扎，避免
伤者因失血过多休克，直至与
120 医护人员完成标准化交接才
默默离开。

“之前参加北仑的免费急救培
训拿到了证书，这次比赛还拿了第
三名。”李潇的淡定施救，正是北

仑职业能力建设“学用结合”的生
动注脚。

从赛场上的技能比拼到赛场外
的生命守护，北仑以职业能力建设
月为契机，让技能不仅成为立身之
本，更化作守护生命的“硬核力
量”。 据甬派

嗡鸣的旋翼声
划破阴雨绵绵的赛
场，6月 13 日，随着
“生命之翼”无人机
应急救援融合竞技
赛的开赛，2026 年
北仑区职业能力建
设月正式拉开帷幕。

这场集“比武、
实训、攻关、传承”于
一体的技能盛会，以
实战化赛事为锚点，
为全区技能人才搭
建起成长、建功的立
体平台，更在赛场外
上演了一场“紧急救
援”的暖心续集。

“计时开始！”随着指令下达，参
赛小队迅速进入战位。

比赛时长12分钟、7人组队参
赛的生命之翼・无人机应急救援
融合竞技赛是本次职业能力建设
月的第一个亮点。每组成员需要
完成无人机全域搜救、热成像定
位、物资空投与地面急救处置全流
程实操任务并全程航拍记录整个
安全营救场景。

飞手指尖轻推摇杆，搭载热成

像镜头的无人机破空而起，沿预设
航线对模拟废墟展开全域搜救。监
控屏上，一处废墟夹角的橙色光斑
骤然亮起——“发现目标！”观察员
精准报出坐标，无人机立即悬停变
焦，航拍镜头全程锁定救援现场。

与此同时，物资组完成救援包
挂载，接收空投指令后精准投放，携
小型降落伞的救援包稳稳落向指定
区域。地面急救组迅速前出，检伤
分类、止血包扎、固定转运，“伤员”

被平稳抬上担架。
空中，无人机持续回传实时画

面，为地面提供态势支持；终点线
外，医疗交接核对生命体征与处置
信息的声音清晰可闻。

12分钟倒计时结束，空地指令
畅通、动作衔接紧凑，这场融合无人
机操控与红十字应急救护标准的赛
事，以实操成果评选出兼具飞行技
术与急救能力的复合型人才，将“以
赛代练”的实效拉满。

▲无人机应急救援
融合竞技赛现场。▲

赛后路遇险情，
真实救人现场。

●无人机与急救的“空地协奏”

●赛后路遇险情“救”在身边

场内硬核比武场内硬核比武 场外场外““救救””在身边在身边
这场竞赛上演暖心这场竞赛上演暖心““续集续集””


