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《五步之遥的礼物》
作 者：王宇飞
出 版 社：人民日报出版社
出版时间：2026年5月

本书通过电影化叙事方式勾勒人间
百态，描摹青年站在人生路口的彷徨与坚
守、孤独与自愈，将北京中轴线的驻足观
感、大运河畔的采风体悟、都市深夜街头
的实拍触感，融入字里行间。其中既有对
个体命运的描摹书写，更有对成长抉择、
职场浮沉的叩问与思考。

《河西走廊》
作 者：胡成
出 版 社：广西师范大学出版社
出版时间：2026年5月

本书既有长风卷过河西旷地的疏朗
开阔，也有旧影猝不及防撞入眼底的柔软
刺痛。作者用双脚丈量行程，从兰州到敦
煌，沿途的风沙、公路、古迹与生活日常悉
数收拢笔下。这是一场沿着河西长廊多
维度的漫游，更是一次夹在山川褶皱与岁
月缝隙里的深情回望。

《食样翻新》
作 者：朱振藩
出 版 社：三联书店
出版时间：2026年5月

本书收录了作者亲尝近百种中华美
味的饮食小品文，话题纵贯美食起源、食
材关键、制法要诀、名流典故等，从市井小
吃到宫廷珍馐，从家常风味到宴席大菜，
可谓包罗万象，令人眼界大开。品读纸上
饕餮盛宴时，领略中国饮食文化的深厚底
蕴与蓬勃魅力。 戴骏华 文
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那么，我们究竟在失去
什么？

书中梳理了12项关键能
力：导航、运动、对话、独处、阅
读、写作、艺术、手工艺、记忆、
做梦、思考和时间感知。作者
认为，这些不是简单的“技能
清单”，而是人与世界建立真
实关系的方式，是进化数百万
年留给我们的“家底”。

书中讲述的故事令人震
撼。波利尼西亚航海者不借
助任何仪器，仅凭星辰、海
浪、风向和飞鸟，就能在太平
洋横渡数千公里。他们使用
的“Etak”心理导航术，融合
了对天文学、气象学、海洋学
的深度理解。而今天，我们
无论去哪儿都要跟着GPS的
指令，连自己身在何处都不
再关心。

墨西哥的拉拉穆里人被
称为“轻盈的人”，他们的日
常出行、放牧、联络都靠奔
跑。族人玛丽亚・洛雷娜
・拉米雷斯穿着草编凉鞋，
在超级马拉松赛事中击败
数百名专业选手。人类天
生具备长距离奔跑的潜能，
只是久坐的现代生活让它
沉睡了。

在关于艺术与手工艺的
章节，作者认为数字工具虽
高效，却可能让我们绕过感
受与思考的过程，使艺术创
作变得生疏和表面化。而在
艺术表达中，纯粹的个人感
受和思想深度是AI无法复

制的。真正的艺术能力在于
将内心的复杂感受与思想，
通过独特的方式表达出来，
这正是我们在数字时代不可
替代的价值核心。真正的

“手工艺”是身体、大脑与材
料的深度对话，这份“匠
心”——人作为创造者的主
体性、能动性，是AI不可替
代的。

当搜索引擎和电子设备
成为我们的“外挂大脑”，我
们不再需要亲自记住大量信
息，这种依赖正导致核心记
忆能力随时间推移迅速退
化。而主动记忆的过程是体
验、思考和内化的关键，它塑
造了我们是谁，让我们拥有
超越即时获取的深度和思辨
能力。

作者在每个章节都以讲
故事的方式展开阐释，每章
文末都配有详实的实践指
南，给出具体、易于执行的
实操方法：从减少 GPS 依
赖、恢复步行通勤，到重拾
纸笔书写、练习主动阅读，
再到每天留出15分钟的“无
屏幕时间”、带着问题入睡
让大脑在梦中连结答案。
这些建议不是为了拒绝技
术，而是为了重新唤醒沉睡
的能力，重新建立人与世界
的真实互动。

也许，技术时代的核心
问题，不是“机器会不会取代
人类”，而是人类是否还保有
独立行动和思考的能力。

真正的危机不是被AI取代
而是我们的主动放弃

——读《12种关键能力：成为不被AI替代的人》有感

随着人工智能的发展，人们讨论最多的问题之一，便

是机器会不会取代人类？会不会有一天，我们的岗位被算

法吞没，我们的价值被代码覆盖？

面对这份焦虑，《12 种关键能力：成为不被 AI 替代

的人》这本书，提出了一个更尖锐、也更值得我们停下来认

真思考的问题：在人类担心被机器取代之前，我们是否已

经开始主动放弃自己的能力？

该书的价值就在于，它把矛头从外部转向了内部，从

“技术的威胁”转向了“人类的自我放弃”。

技术越高效，人类越被动

作者格雷厄姆・李并非技术
的反对者。他坦言，“有很多事情
我们不愿意去做”，技术带来的效
率解放了人力，也释放了创造力。
但问题的关键在于边界的模糊：当
技术从“工具”变成“拐杖”，从“辅
助”变成“替代”，我们便在不知不
觉中交出了主动权。

这是一个令人不安的悖论：技
术越高效，人类越少使用自身的能
力；能力越少使用，就越依赖技
术。当依赖变成惯性，退化便在悄
然发生。

比如，我们很少主动认路了，
因为有导航App；我们不愿用脑记
忆了，因为搜索引擎随时待命；深
度阅读变成奢侈，面对面深谈变成
负担，亲手制作某样东西的体验越
来越稀薄。我们变得越来越像“操
作员”——点击、滑动、等待响应
——而不是生活的主人。

这种被动不仅体现在日常行
为中，更渗透进我们的认知习惯。
遇到问题，第一反应不是自己思
考，而是“搜一下”；我们不再主动
寻找信息，而是被动接受算法投喂
的内容。自主提问、独立筛选、批
判性思考的能力，正在我们看不见
的地方悄悄萎缩。

书中特别提醒了一个容易被
忽视的现象：当工作流程越来越多
地被软件和AI接管，从业者只需
点击预设选项、执行标准化步骤
时，人类自身的判断力、创造力、甚
至“出错后自己找原因”的能力都
在萎缩。我们担心被机器取代，却
没意识到，“取代已经在工作的缝
隙里悄悄完成了”。

12种能力：进化留给我们的“家底”

□陈晓旻


