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眼下杨梅大量上市，宁波一
名患有糖尿病合并慢性肾病的市
民，因过量食用杨梅，血钾飙升
至 7.1mmol/L，远超安全标准，情
况危急，经血液透析治疗后指标

才逐步恢复正常。医生介绍，杨
梅含钾量偏高，肾病患者排钾能
力弱，多食极易诱发致命高钾血
症。同时杨梅果酸含量高，普通
市民也不宜暴食，大量食用易引

发 胃 痛 、牙 龈 腐 蚀 、上 火 等 不
适。医生提醒，肾病、糖尿病人
浅尝即可，健康人群食用也要控
制分量。

记者 朱佳凯

“欢迎来到慈余高速，
祝您杨梅采摘愉快！”近
日，在宁波慈余高速马渚
收费站外广场上，智能引
导机器人正用亲切的语音
迎接八方来客。随着慈余
杨梅进入成熟季，高速车
流量显著攀升。宁波慈余
高速沿线收费站以杨梅节
为契机，首次引入智能引
导机器人，以科技之力护
航“梅”好出行。

走进沿线各收费站，
智云亭格外醒目。这座集

远程值守、特情处置、云客
服于一体的智云亭，让收
费员从三尺岗亭走向云控
中心，通过高清视频与远
程对讲，实现“一人管控多
条车道的集约化运营”。
与此同时，智云亭还化身

“司机之家”，24 小时开
放，空调、饮水机、充电接
口一应俱全，让奔波在路
上的司乘感受到“家”的
温暖。

记者 张贻富
通讯员 叶水晶 徐晟杰

宁波唯一
天一阁短视频
入围国家级精品推介项目

文物能否“出圈”，新媒体传播是关键。6
月13日，2026年文化和自然遗产日主场城市活
动开幕式上，公布了“2026年度中华文物新媒
体传播精品推介”精品项目、优秀项目和入围
项目名单。其中，由天一阁博物院和光明网联
合申报的“天一阁·开卷”系列短视频成功入
围，系宁波唯一。

该项目名单由国家文物局、中央网信办遴
选确定，共有360个参评项目，其中，10个精品，
10个优秀，80个入围。此次入围的“天一阁·开
卷”短视频系列由天一阁博物院与光明网联合
出品，聚焦“古籍里的中华文明基因”。坚持

“一期一珍品”精品化路线，每期聚焦一部天一
阁馆藏珍本，如《洪武四年进士登科录》《三教
同声》《范氏奇书》等，截至目前已发布8期。

目前，该系列短视频全网累计播放量超
2000万次，其中《范氏奇书》《治河总考》《类笺
唐王右丞诗集》3期入选中央广播电视总台“象
舞指数”主流媒体短视频周榜。

记者 谢舒奕 通讯员 王伊婧

环城南路东延主线启动段
规划方案公示
明海大道也有新消息

6月12日，鄞州区和镇海区、高新区资规部
门分别就环城南路东延快速路一期工程（主线
段）启动段规划方案、明海大道（镇海大道—镇
浦路）工程项目用地预审和选址进行批前公示。

去年，宁波市发改委已批复同意环城南路
东延快速路一期工程（主线段）可行性研究报
告，其西起邱隘立交、东至富春江路，道路总长
约12.3公里。工程将结合供地情况分段实施、
同步建成，工期30个月，估算总投资64.21亿元。

本次鄞州区公示规划方案的环城南路东
延快速路一期工程（主线段）启动段，为邱隘立
交段向东延伸段。据公示内容，其西起五乡枢
纽，东至现状宝瞻公路，项目主线及地面辅道
标准路段均设置双向 6 车道，主线设计车速
80km/h、辅道设计车速50km/h，规划方案主要
包括五乡枢纽和中车段。

据镇海区、高新区资规部门公示信息，明
海大道（镇海大道-镇浦路）工程纵跨镇海澥浦
镇和高新区贵驷街道，整体南起镇海大道、北
至镇浦路，总长度约 5.1 公里，宽度 40 米。目
前，北起镇海大道、南至北外环段的明海大道
正在建设中。 记者 徐露清

“一人公司”不再漂泊
宁波首个中东欧OPC园区7月投用

“祝您杨梅采摘愉快！”
智能机器人在慈余高速高速
迎接八方来客

杨梅好吃别贪多！宁波一肾病患者紧急血透救治

福彩开奖信息

体彩开奖信息

大乐透第26065期
04 11 12 13 25 04 08
20选5第26154期 03 06 13 18 19
排列5第26154期 4 7 3 8 6

(均以公证开奖结果为准)

3D第2026154期 3 7 7
6+1第2026065期 2 2 1 3 0 4 龙
15选5第2026154期 05 10 11 14 15
快乐8第2026154期
07 10 12 13 17 18 26 29 33 38
41 47 50 54 56 57 58 62 68 73

智能引导机器人正在迎接来客智能引导机器人正在迎接来客。。

美博美博··中东欧中东欧OPCOPC园区园区。。

“那我就要这个位置吧！”6月12日，林宋韵
来到了位于鄞州区福明街道的美福中心，预定
了自己未来的“工位”。作为一家OPC（一人公
司）的CEO，他一直苦于没有固定的办公场所，
见客户只能辗转于咖啡馆和共享空间，团队很
小，“漂泊感”更是困扰着他。如今，即将落成的
美博·中东欧OPC园区将为他解决这个问题。

据了解，美博·中东欧OPC园区由美博集
团运营，将于7月初正式落成，这也是宁波首个
聚焦中东欧跨境赛道的 AI OPC 园区。园区

总面积 1200 平方米，预计可容纳超过 100 家
OPC（一人有限责任公司）。

“园区主要面向有志于从事中东欧外贸的
OPC 开放。目前，已经有近50家企业向我们
提出了入驻申请，”园区相关负责人赵颢博告
诉记者，中心不仅向入驻企业提供灵活工位
与独立办公室，还提供首月免租、最高 6 个月
租金减免及物业水电等杂费补贴等福利。

记者 王悦宁
通讯员 刘钰沁 石寅笑 王媛 文/摄


