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“互相搀扶着走，谁也别掉队”

王雄不是班里唯一“拼”的人。这里的十
多位残障学员，都有一股“不服输”的上进心。

“60后”陈安君是班里最年长的学员。
他曾在宁波一家企业做打字员，之后很长一
段时间没有稳定工作。此前，他连“豆包”都
没用过，更没听说过“即梦”。说起报名原因，
他淡然一笑：“当然是希望能跟得上时代，如
果能找到新工作，就再好不过了。”

每天，陈安君都从洞桥镇出发，跨越大半
个宁波来到高新区听课，风雨无阻，来回共要
3个小时。他的手机相册里，密密麻麻全是
上课录的视频，不懂的就回家反复看、反复
学。这份认真，让王雄很受触动：“这个年纪
还这么拼，陈大哥是我们共同的榜样！”

在这个定制班里，还有一位聋哑人。在
制作AI漫剧时，他最大的痛点是对“一句话
要说多久”没有概念，把握不准视频片段的时
长。老师教他用剪映软件的文本朗读功能，
判断台词的长短。一开始，他不太理解，直到
王雄手把手教他，才终于“对上号”。

“他一直没有放弃，我们也绝不会放弃
他。”王雄说，“我们的培训老师非常有耐心，
不厌其烦地在微信群里解答技术问题；基地
的老师也很热心，为一位从台州赶来的学员
安排免费食宿。我也愿意帮同学答疑解惑，
大家一起前进，谁也别掉队。”

正是市残联、企业、基地等社会各界的托
举，再加上学员们彼此间的互相扶持，才凝聚
成创造奇迹的合力。经过半个多月的努力，
学员们制作的AI短剧正式发布，赢得上万次
收藏。他们看到，在AI面前，身体的限制，不
再是不可逾越的墙。

“我们希望给更多想做AIGC的残疾人
同胞提供样板。”王雄说，完成这部短剧后，他
还制作了一条原创短视频——画面里，一辆
竞速轮椅与一辆摩托车并排飞驰，最终轮椅
选手赢得了比赛。这恰是他亲手编织的梦
想：“在热爱面前，我们都是一样的追光者。
残疾人，一样能闯出自己的天地！”

用AI重新定义“科技助残”

在这部爆款短剧背后，还藏着一个更深
层的命题：AI正重新定义“科技助残”的意义。

“过去，我们讨论科技助残，往往聚焦于打
破感官边界，让残障人士‘听得见、看得清、站起
来’。而AIGC技术，则为他们提供全新的谋生
路径，让他们在内容创作中找到自信和尊严，
从而更好地融入社会，实现人生价值和梦想。”
宁波市软件行业协会秘书长金励君说。

作为基地负责人，徐旭峰对此深有共鸣，
“AI的进步正推动技术平权。当这批残障人
士熟练掌握技术后，完全有能力以OPC（一
人公司）或小团队的形式，承接企业分包的
AI短剧订单，也可以用这门手艺制作海报、
图片、短视频，让人生从‘不可能’走向‘不设
限’。”

据宁波市残联相关负责人介绍，截至
2025年底，宁波市的持证残疾人数量超过18
万人。有4.3万人处于劳动年龄段，其中就业
人数达3.3万人。而AI技术的兴起，为行动
不便但思维健全的残障人士开辟了居家办
公、柔性接单、灵活就业的新路径。

“我们将积极与宁波市软件人才创新基
地等社会力量深化合作，连接更多培训资源
与岗位渠道，探索AI赋能残障人士高质量就
业的长效机制，让他们不仅‘有班上’，更要

‘有奔头’，共享数字时代的发展红利。”该负
责人表示。 记者 严瑾 通讯员 舒洁 张月

制作团队由十多名残障人士组成

“不服输”的他们
用AI打造爆款短剧

最近，一部历史架空题材的AI短剧《大夏
亡了，与我何干》上线仅一周，在红果平台的
热度就突破4400万。该剧改编自网络小说，
围绕主人公保家卫国、平定边患的故事展
开。网友纷纷评论“爽剧，好看”，期待男主早
日“登上人生巅峰”。

令人意想不到的是，这部爆款短剧的制
作团队，由十多名宁波残障人士组成。4月
20日，在宁波市残疾人联合会（以下简称市
残联）的推荐下，他们进入宁波市软件人才创
新基地（以下简称基地），参与免费开设的残
疾人AIGC动漫制作专项定制班（以下简称
定制班）学习。经过一个多月的培训，便成功
交出这部作品。

在这场公益培训开始前，他们的起点几
乎为零，甚至有人连“豆包”都没用过。在AI
技术的赋能下，他们努力把“不可能”变成“可
能”，写下“有志者事竟成”的人生新篇……

“只要努力，我们不比健全人差”

如果没有参加这场培训，王雄怎么也想不
到，平日里经常刷到的AI短剧，制作门槛其实
并不高。

这位“80后”残障人士，从小就有个“技术
梦”。在Windows系统普及前，他就咬牙花费
5000元买DOS系统电脑。然而，现实给他出
了不少难题：先天性斜颈让他求职屡屡受挫；
后来试着开彩票店，生意也不温不火。人到中
年，想换个就业方向，却屡屡碰壁。

今年4月，他在市残联的微信群里看到
AIGC定制班的消息，心底的热爱被再次唤醒，
便毫不犹豫报了名。他说：“多学一门手艺，就
能多一条路。难得有免费接触前沿技术的机
会，只要会操作电脑就能报名。这么好的资
源，绝不能浪费。”

事实证明他来对了地方。这个定制班的
教学，理论结合实战。讲师来自宁波AI漫剧头
部企业——宁波众闻道软件科技有限公司（以
下简称众闻道），先教景别、机位、分镜、提示词
等基础概念，再让学员根据剧本生成视频，还
布置了制作一部完整AI短剧的“毕业任务”。

起初，王雄觉得难以置信：“我们都是零基
础，怎么做得出来？”可真正上手后，他发现只
要一步一个脚印，总能“磨”出结果。

“一开始什么都不会，全靠豆包写提示词，
再丢给AI视频生成软件‘即梦’。但这样‘废片
率’特别高。”王雄说，“后来我琢磨出一个笨办
法：拿到提示词，先在脑海里过一遍画面，思考
人物怎么动、场景怎么衔接，觉得不合理就手
动修改镜头描述，再让即梦去‘跑’。”

另一项需要打磨的技巧，是保持人物和画
面的一致性，“一个角色，不能第一帧在左边，
第二帧突然跑到右边去了。”他说，“在做视频
时，我们得像‘抽卡’一样反复调试，直到AI生
成满意的镜头。而如果在提示词里把人物形
象和位置限定住，就能减少返工的次数。”

仅过了几天，王雄就摸到“提示词工程”的
门道，成为班里工作效率最高的学员之一。同
样时间里，别人只做了3集，他却一口气做了8
集，“不是我天赋有多高，而是心里憋着一股
劲。我想证明，只要努力，我们残疾人一样能
学得又快又好，不比健全人差。”
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▶ 王 雄 正
在制作AI视频。
记者 严瑾 摄
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