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对于这个问题，各家媒体的报道中也都援引
专家的话给出了答案，这里摘录如下。

如果不慎被蛇咬伤，正确的应急处置至关重
要。应记住四步：一、保持冷静，不要跑动，避免加
速毒液扩散；二、远离蛇并记住特征，有条件的话
可拍照，以便医生使用对应抗蛇毒血清；三、尽快
冲洗伤口，可去除相关束缚（包括取下手表、戒指
等），用清水或肥皂水冲洗，切勿用嘴吸毒或切开
伤口；四、尽快就近前往有抗蛇毒血清的医院，这
才是最有效的救治方法。

最后，我还想说，蛇也是生态链中的重要一
环。很多人怕蛇，只是来源于无知与误解。我们
若能对蛇多一些了解，今后就会少很多无谓的恐
惧与伤害。

□张海华 文/摄

防蛇蛇七问

近期，我注意到，宁波、杭州的媒体
都不约而同报道，称最近一段时间，当
地屡现“蛇出没”，涉及蛇类的报警求助
事项明显增加。而夏季才开始没多久，
接下去的三四个月，依旧是蛇类活动的
高峰期。那么，我们该如何与蛇和平相
处？相信许多人都有不少问题想问个
明白。

作为一名有20多年野外探索经验
的自然摄影师，我也长期关注宁波本地
蛇类，也曾无数次与蛇相遇，积累了一
定的经验。这里，我梳理出了公众关心
的若干问题，在此一并解答，希望对大
家有所帮助。

在宁波有分布的毒蛇有哪些？

宁波的陆生野生蛇类有40多种，以无毒蛇
居多，毒蛇相对较少。本地有分布的剧毒蛇主
要为以下11种：短尾蝮、福建竹叶青蛇、尖吻蝮
（即五步蛇）、白头蝰、原矛头蝮、台湾烙铁头
蛇、舟山眼镜蛇、眼镜王蛇、银环蛇、环纹华珊
瑚蛇、福建华珊瑚蛇。

不过，上述毒蛇中，相对较为多见、伤人记
录相对较多的是6种，即短尾蝮、福建竹叶青
蛇、原矛头蝮、尖吻蝮、舟山眼镜蛇与银环蛇。
其他5种在宁波很少见。比如说，环纹华珊瑚
蛇与福建华珊瑚蛇种群数量不多，习性隐秘，
一般人极少会遇见；白头蝰非常稀有，在春秋
天气凉爽的时候更活跃，盛夏时节很少见到；
眼镜王蛇与台湾烙铁头蛇在宁波的确切记录
很少，故遇见概率也很低。

在宁波有分布的毒性较弱的蛇，较典型的
是两种，即虎斑颈槽蛇与绞花林蛇。前者没有
传统意义上的毒牙，但拥有毒腺，其毒液一般对
人伤害不大，但对过敏的人可能会有较大危险；
后者属于一种后沟牙毒蛇，毒性微弱。

城市小区出现毒蛇的概率大吗？

本地蛇类大多分布在山区，多数喜欢在夜
晚活动，在城市里（特别是中心城区）出现自然
分布的剧毒蛇的可能性很低。在宁波的城市小
区、公园绿地中，出现概率较大的，主要是黑眉
锦蛇、赤链蛇等少数几种。黑眉锦蛇属于大型
无毒蛇，喜食鼠类，常因觅食进入城市绿地或室
内。赤链蛇在平原与山区均常见。通常，赤链
蛇被归为无毒蛇，但也有人把赤链蛇归为毒蛇，
不过其毒性也很微弱，对绝大多数人不会有明
显伤害。

当然，在城乡接合部，毒蛇也有可能出现
在小区里。比如说，在江南田野里常见的短
尾蝮有时会进入附近社区；在本市一些建在
小山旁的居民区，甚至可能出现舟山眼镜蛇
与尖吻蝮。

在农村，入户的蛇类，也以王锦蛇（俗称
“菜花蛇”）、黑眉锦蛇等无毒蛇为主，它们为
了寻找、追逐猎物，可能会进入室内，甚至钻
入车内。
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普通人能快速识别
毒蛇与无毒蛇吗？

对于这个问题，我的回答很干脆：不能！
蛇类也会拟态，有些无毒蛇（或微毒蛇）

长得很像剧毒蛇，有的简直就像双胞胎一
样。比如，翠青蛇与福建竹叶青蛇、黑背白环
蛇与银环蛇、绞花林蛇与原矛头蝮等就是很
好的例子。

福建竹叶青蛇身体较细长，通体碧绿；翠
青蛇也是全身碧绿，常被误认为是竹叶青
蛇。黑背白环蛇跟银环蛇长得也很像，身体
是一样的黑白相间，头部是一样的椭圆，眼睛
是一样的黑而圆。原矛头蝮与绞花林蛇，更
是两种超级相似的蛇。具体区别这里就不细
讲了。

另外，民间常以头部三角形还是椭圆形
来区分是否为毒蛇，这并不靠谱。很显然的
例子是，舟山眼镜蛇、眼镜王蛇、银环蛇、环
纹华珊瑚蛇、福建华珊瑚蛇等剧毒蛇的头部
形状均不是三角形。

蛇类会主动攻击人吗？

可以说，在宁波蛇类中，极少有蛇会主动对人
发起攻击（孵卵期的眼镜王蛇除外，出于护巢的本
能，母蛇可能会对靠近巢穴的人示警甚至追逐）。
哪怕是舟山眼镜蛇，它近距离与人相遇时会昂起
身子，脖子呈扁平状，看上去非常凶的样子；但它
这么做，主要还是为了恐吓，让对手知难而退，只
有在万不得已的情况下才会发起攻击。

短尾蝮是浙江咬伤人最多的毒蛇。但实际
上，跟绝大多数蛇一样，短尾蝮咬人只是它被迫的
自我防卫。很多农村居民被短尾蝮咬伤，往往是
由于踩到蛇了，或者弯腰割草、搬动柴草时不小心
触碰到了蛇。

同样，有人被尖吻蝮、原矛头蝮、银环蛇等毒
蛇咬了，若非人主动挑衅，通常也是因为无意中触
碰到了蛇，或过于靠近蛇了。

野外如何尽量避免与蛇相遇？

要想避免与蛇相遇，最好的办法是尽量不要
进入蛇的“领地”，如果确实要在蛇类较多的区域
活动，那就得做好充分防护。

拿令人谈蛇色变的尖吻蝮来说，这种蛇主要
栖息于山区，在林下地表与溪流边均可能见到。
尖吻蝮的体色与斑纹与落叶非常相似，常一动不
动盘伏于地面，有时哪怕有人从其身边经过也不
会动弹。但如果因被误触或惊扰而咬人，则注毒
量巨大，不及时救治的话会有生命危险。因此，我
们不要随意进入荒僻的山区树林、竹林等环境，更
不能穿凉鞋、短裤就进山。

银环蛇是中国陆地上单位毒性最强的毒蛇，
被咬伤后仅有轻微的痛痒感，很容易被忽视，一旦
毒性发作，若不及时救治也非常危险。银环蛇在
山区与平原均有分布，喜欢生活在湖边、河边、溪
畔等湿润环境中，喜夜间活动。大家夏夜在野外
纳凉，不要随意踏入水边草丛，要多注意观察岸
边、水中的动静。

鉴于福建竹叶青蛇、原矛头蝮等毒蛇还会上
树觅食，因此建议爬山爱好者们少钻密林，入林的
话最好戴宽边帽。

与蛇“狭路相逢”该怎么办？

若我们真的与蛇“狭路相逢”了，那又该怎么
办呢？

我想说，首先，对于蛇我们既不用害怕，也完全
没有必要视之为仇敌，必欲除之而后快；其次，就像
前文说到，不用尝试去分辨那是毒蛇还是无毒
蛇——因为这真的很难，我们不妨先假设遇见的都
是毒蛇。普通人见到蛇，最好的方法是“敬而远
之”，远远绕开走就是，这样对人对蛇，大家都好。

万一被蛇咬伤该如何处理？
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尖吻蝮尖吻蝮（（五步蛇五步蛇））的体色与落叶很像的体色与落叶很像。。

银环蛇黑白分明的体色实际上是一种警告色银环蛇黑白分明的体色实际上是一种警告色。。

盘在枝叶中伺机觅食的福建竹叶青蛇盘在枝叶中伺机觅食的福建竹叶青蛇。。

短尾蝮的体色跟地表颜色十分接近短尾蝮的体色跟地表颜色十分接近。。


