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A03 焦点

坦然面对“输球文案”：遗憾会让我们变得更加强大

鼓楼大屏毕业季文案
再次刷屏网络
作者戴一聪：
文案不能硬写，经历是无法复刻的

“第一次见面，别急
着叫他们小王、小李，可以
先听听他们会怎么介绍自
己。”

“想找份双休的工作，
不是要躺平，而是他们明
白，人活着不只是为了工
作。”

“大胆去走你们认为对
的路，宁波永远看好你们，
也谢谢你们曾经选择宁
波，祝你们以后越来越
NB！”

这两天，宁波鼓楼升阳
泰户外大屏上，一则毕业
季祝福文案悄然更新。距
离去年那句“不管去或留，
宁波都谢谢你来过”刷屏
一年后，文案创作者戴一
聪再次用走心的文字，击
中无数人的柔软内心。

短短一天内，这则文案
在小红书上的曝光数突破
104.4万，点赞近7000，评
论超 400 条，收藏近 600
次。“这个大屏每次的文案
都好感动”“又想回宁波
了”“这个广告NB”“暖心
的文字，有点泪目，希望孩
子 能 考 到 宁 波 的 高
校”……网友的留言，成为
这座城市与年轻人之间最
动人的互动。

与去年相比，今年的文案在结构
上有了微妙的变化。

“核心内容和去年差不多，还是
希望通过城市大屏，以宁波这座城市
的角度，对毕业生送上祝福。”戴一聪
在接受采访时表示，“不过今年增加
了一段针对‘社会前辈’的内容。”他
坦言，当下就业环境并不轻松，年轻
人压力很大，网络上也不乏对年轻人
的误解。“所以我们希望大家对年轻
人可以有更多的理解与尊重。”他说。

于是，在大屏祝福的开头，他特
意写下——“又到毕业季了，在送上
祝福之前，我们更希望大家对毕业生
多一些理解与尊重。”这几句话，被许
多网友称为“最暖心的铺垫”。

“第一次见面，别急着叫他们小
王、小李，可以先听听他们会怎么介
绍自己。”其文案的灵感，来源于戴一
聪对当下职场环境的观察，“很多年
轻人其实很有想法，但进入职场后，
往往被快速定义、快速评价。我觉得

‘社会前辈’们可以慢一点，先听一听
年轻人自己怎么说。”

而关于“双休”的那句话，他特别
强调：“这绝对不是鼓励躺平。恰恰
相反，年轻人明白工作和生活需要平
衡，这其实是一种更成熟的生活态
度。人活着不只是为了工作——这
句话本身，就是一句很朴素的人生道
理。”

“大胆去走你们认为对的路，宁
波永远看好你们，也谢谢你们曾经选
择宁波，祝你们以后越来越NB！”戴
一聪透露，这段文案的核心句，其实
是最先写下的——“宁波要永远相信
年轻人，相信他们一定行，一定可以
走出自己的路。后面所有的文字，都
是围绕这个出发点做延伸和优化。”
他说，以城市的口吻说出“看好你”

“谢谢你”“祝福你”，是一种公共表达
的温度。“城市不是冷冰冰的建筑群，
它由无数人组成，也可以像一个长
辈、一个朋友那样，对年轻人说出心
里话。”

在祝福毕业生的具体内容上，戴
一聪延续了“宁波特色”的创作思路
——去年他用了路牌和区县市名称，
今年则把目光投向了宁波特产。

“祝你们工资年年‘糕’（年糕），
祝你们都能赚大‘钳’（梭子蟹），祝你
们在职场能‘杨梅’吐气，事业大红大
紫（杨梅），祝你们多些圆满，生活总
有甜头（汤圆）。”宁波年糕、梭子蟹、
杨梅、汤圆，都是本地人熟悉到骨子
里的食物，用它们来做谐音梗，既亲
切又有记忆点，“也是当下比较流行
的一个方式。希望毕业生们带着宁
波的味道和祝福，去往更远的地方。”
他表示。

戴一聪并非科班出身的文案创作
者，他的专业是食品科学与工程，在宁波
生活了十几年，算是一位“新宁波人”。

2023年天一广场跨年，他写下
“要快乐，不要思考”“日子摇摇晃晃，
我们要抱得更紧”等句子，引发市民
强烈共鸣。然而3个月后，他失业了。

“我当时发了朋友圈，说文案活
得比我自己要久。”从高点滑落，他一
度自我怀疑。但凭借摄影、策划等技
能，他坚持“灵活就业”。

2024年夏天，“这么热的天别硬
扛”“男人撑伞不丢人”等高温科普文案
再次出圈，他终于确信：这条路是对的。

在 AI 生成内容日益普及的今
天，戴一聪坚持认为，好的文案离不
开“活人感”。

“AI可以写出非常高级的话，但
写不到普通人的心里去。它没有共
情过你和这座城市之间的那些日
子。”

他分享了自己的创作方法：永远

随身记录灵感、深入生活现场体验、
查阅科学依据确保准确。“文案不能
硬写，经历是无法复刻的。”

作为在宁波生活了十几年的“新
宁波人”，戴一聪眼中的宁波务实、友
善，甚至有点像“中国式家长”——做
了很多事，却不太会表达。

他建议来宁波的游客不要只盯着
景点，而是去公园、菜场逛逛，去江边
看看那些钓鱼、散步、跳舞的普通人。

“你要去接触具体的人，那才是城市真
正的质感。”

从轮滑少年到摄影爱好者，从
“灵活就业”到城市文案共创者，戴一
聪用十几年的时光，与宁波建立起一
种深厚而独特的联结。

正如他在2023年跨年夜写下的
那句话：“有幸和你一起在宁波，爱宁
波，更爱这座城市的你。”这不仅是跨
年祝福，更是无数生活在这座城市里
的人共同的心声。

记者 朱琳/文 蒋晗炘/摄

走心文案再刷屏，
“理解与尊重”成新主题1

文案的生命力比职业更久，“活人感”无法被AI替代

就在毕业季文案上线前不久，戴
一聪刚刚经历过一次“输球文案”的
考验。

宁波队在2026浙江省城市足球
联赛（吴越杯）半决赛中憾负温州队，
止步四强，此前他曾写下被一些网友
认为的所谓的“狠话”，一方面是宁波
队确实有实力，二是更有话题性，输
赢都可以有更高的讨论度。

可在宁波队输球后，作为赛事文
案创作者，他在大屏上写下了这样一
段话——“很遗憾告诉大家，宁波队
输了，止步‘吴越杯’四强。行吧行
吧，我知道很多人等着看笑话，一屏
做事一屏当，笑我可以，但不要说宁
波队，他们已经做得很棒，值得更多

的掌声与尊重。我们爱宁波队，爱的
从来不是它的成败，而是它带给我们
的那些热爱、坚韧与勇气……也请大
家相信，遗憾会让我们变得更加强
大，关机！”

“我是认为不能只有在赢的时
候，才去庆祝。”戴一聪说，竞技体育
有输有赢，失败才是人生中的主旋
律，“输了就是输了，坦然面对，不能
把责任推到球队身上，更不能因为一
场比赛就否定他们的努力。”

他坦言，写了两个月的“吴越杯”
文案，夸奖和批评都看到了。不过他
坚持认为，任何竞技，失败都是主旋
律，如何面对失败也是所有人的必修
课。
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毕业祝福很具“宁波特色”。


