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A05 中国在宁波
看见文明

“幸福导航”
文明实践活动
报名系统上线了

想带孩子做手工、听场讲座、当回
志愿者？或者想参与身边的文明实践
活动，却不知从何找起？如今，打开手
机，“一点就行”！

日前，在“礼润商都·圈动文明”宁
波市文明实践共同体建设暨鄞州区

“中河有礼圈”项目发布活动现场，“幸
福导航”文明实践活动报名系统在“文
明宁波”微信公众号正式上线。

只要搜索“文明宁波”微信公众
号，点击底部菜单栏“微互动”，选择

“幸福导航报名系统”，进入主页面后，
以海曙为例，点击导航栏“海曙”，亲子
研学、文艺科普、志愿服务……各类活
动像菜单一样全部展开。看中哪个，
直接“点击报名”。

据了解，这款“幸福导航”平台每
月将不定期发布全市各区（县、市）新
时代文明实践中心、高水平文明实践
所站及34个文明实践共同体（综合
体）的各类文明实践活动。

逢年过节、节气更替，全市各个文
明实践阵地就会“支棱”起来——有文
艺展演可以看，有非遗手艺可以学，有
便民服务可以享，还有文明宣传小互
动等你来打卡。

周末不知道带娃去哪？文明实践
阵地安排有亲子课堂、夜校沙龙、手艺
体验、文明探源……既能学知识，又能
交朋友，还能陪孩子一起“涨知识”。
大人不无聊，孩子玩不腻，关键是——
很多活动免费或超低价，积分还能直
接兑换礼品。

不想闷在室内？那就走出去。跟
着活动路线，探访宁波街巷里的老建
筑、老故事，走进乡村体验非遗手艺和
民俗风情。一边散步一边“充电”，沉
浸式体验“城市文明漫步”。

宁波的文明实践活动，还按“季节
限定”出台服务内容。夏天热了，全市
发布“纳凉地图”，哪里凉快就去哪，还
能赶上露天电影、夏夜故事会；冬天冷
了，“暖心行动”上线，爱心姜茶、温暖回
家路，让寒冬里的城市暖洋洋；逢年过
节更热闹，新春庙会、元宵灯谜、重阳敬
老宴，传统节日过得有滋有味……

一网总览，一键参与。幸福导航，
让你的每一次文明参与，都变得触手
可及、充满惊喜。 记者 朱琳

71岁的居民曹老伯，就是
这项基金的直接受益者。

几年前，他的视力日渐模
糊，后来确诊为白内障。因为
家庭经济紧张，他一直舍不得
去医院。“手术费加上住院，少
说也要好几千，实在拿不出
来。”曹老伯说，那段时间他走
路怕摔、做饭怕烫，日子过得提
心吊胆。

转机出现在一次医疗专
家进社区的义诊。检查中，医
生告诉他：曹素玉复明慈善基
金可以为困难眼疾患者承担
全部治疗开销。曹老伯当场

决定手术。很快，他在宁波大
学附属第一医院顺利接受了
白内障手术，所有费用由基金
会全额兜底。

术后，曹老伯的视力恢复
理想。穿衣、走动、看手机……
日常起居全都轻松自如。他感
慨道：“要是没有那次义诊检
查，没有这份慈善基金，我这眼
睛不知道还要熬多久。这真是
实实在在帮了我的大忙。”

像曹老伯这样的故事，在
这项基金的帮助下，已经发生
了9000多次。

自 2018 年基金正式启动

以来，单曹素玉眼科中心已成
功为超过9000位困难家庭患
者实施眼病手术。包含公益筛
查、基础检查在内的整体受益
人群已突破1万人，9300余个
家庭因此重获清晰视界。

当天义诊现场，刚做完复
查的曹老伯又拉住医生的手，
连声道谢。社区工作人员告诉
记者，每次眼科中心来义诊，老
人们的热情都特别高。“曹素玉
老人虽然离开了，但以她名字
命名的眼科中心，还在为乡亲
们守护光明。” 记者 马佳威

通讯员 胡祎妮 奚圣焯

超9000人重获清晰视界！
她已辞世两年，但这场光明公益接力仍在继续
“医生，麻烦您帮我复查一下眼睛，看看术后恢复得怎么样？”6月8日上午，鄞州区

潘火街道东方丽都社区文体活动室里，近百名老年居民早早排起长队，等候眼部复查。
70岁的陈大爷刚做完白内障手术不久，迫不及待地想让专家看看效果。

这是宁波大学附属第一医院单曹素玉眼科中心专家团队连续多年走进该社区开展
义诊的一幕。免费视力检测、眼底检查、白内障与翼状胬肉专项筛查、护眼科普……一
项项贴心服务，让老人们在“家门口”就享受到优质医疗资源。

而这股持续涌动的光明暖流，源头是一位已故百岁港胞的毕生心愿。

从曹隘村走出的慈善大家，遗嘱捐出90%遗产

据了解，东方丽都社区下
辖的小区，主要安置着原曹隘
村的村民。这里，正是甬籍港
胞、“宁波市荣誉市民”、慈善家
曹素玉女士的故乡。

1920年，曹素玉出生于鄞
县东乡曹隘村。1960年迁居香
港后，她常年饱受眼疾困扰，深
知失明边缘的痛苦与无助。正

是这份切肤之痛，让她许下一个
质朴而坚定的心愿：尽毕生之
力，帮扶家乡身患眼疾的困难群
众，让更多人免受失明之苦。

三十余年来，经宁波甬港
联谊会牵线搭桥，曹素玉老人
始终心系家乡，深耕医疗慈善
领域。她累计捐资4500万元，
援建宁波大学附属第一医院单

曹素玉眼科中心，并设立专项
复明慈善公益基金。

更令人动容的是，为了让
光明事业永续传承，她早早立
下遗嘱：将个人90%的遗产悉
数捐赠，用于家乡慈善公益。

2024 年 6月，104 岁高龄
的曹素玉老人安然辞世。但她
的光明善举从未止步。

家人接续遗愿，2800万善款托起光明星河

“母亲生前常说，自己受过
眼疾的苦，见不得别人也受同
样的罪。”曹素玉的家人遵照其
遗愿，持续为困难眼疾患者救
助事业注入能量。今年4月8
日，又一笔500万元善款顺利
汇入专项复明基金。

截至目前，曹素玉老人及其

家人为复明基金累计捐赠金额
已达2800万元。涓涓善流，汇
聚成照亮万千家庭的光明星河。

这笔基金精准聚焦民生痛
点：主要帮扶家庭困难的老年
群体，治疗白内障等各类眼
疾。公益覆盖面持续拓宽，受
益范围从最初的宁波本地，逐

步辐射至全省各类参保人员。
“患者住院治疗无需承担

任何费用，全程由基金专项保
障。”宁波大学附属第一医院眼
科副主任施彦介绍，基金真正
做到了困难眼疾患者治疗费用
全面兜底，“精准帮扶、全额惠
民，不是一句口号。”

超9000位患者重获清晰视界

“幸福导航”文明实践活动报名界面。
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