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在饭店的柜台墙上挂着很多奖牌，是
张成琳参加跑步赛事取得的成绩。

2019年，张成琳就开始跑步，最初在小
区道路上跑，从一开始跑个几百米就气喘吁
吁，到坚持能跑3公里、5公里……一路坚
持，让张成琳最终从社区跑向了更加广阔的
天地。张成琳已参加了多次全国马拉松赛
事，并连续参加了好几次宁波全马赛事。

“本来就是一个业余爱好，没想到社区
把我的事情汇报上去，最近有不少媒体来
采访，也算小小火了一把。”张成琳认为，跑
马拉松和开饭馆一样，只要坚持就能看到
成绩。

每到饭点，店里总是挤满食客，有的是附
近的上班族，有的是小区居民，有的特意从老
远的地方赶过来，为的就是这一口“老味
道”。很多老顾客和张成琳说一句“老样子”，
彼此心领神会，很快就会端上常点的菜品。

张成琳坦言，是宁波这座城市的包容
和多样性，给了外来美食立足之地。“我们
也没有别的本事，就是用新鲜的食材，给大
家做一口家常菜，喜欢我们的菜品，就是对
我们的认可。平平淡淡地经营好自己的小
饭馆，就是生活中的小确幸。”

记者 毛雷君 文/摄

在宁波，有这样一家川菜馆，开了20年，吸引了众多回
头客。最近，老板娘又因为喜欢跑步成了“新晋网红”。这
背后，家常味道和食客的信任，交织成彼此温暖的互动，让
宁波这座城市接纳更多市井味道。

在鄞州区格兰云天小区周
边，有很多大大小小的店铺。
而一家名叫“重庆森林”的小饭
馆，20多年来用地道的味道迎
接着一拨又一拨的回头客。

焦香的盐煎肉、带点酸甜
口的宫保鸡丁、软糯的芋儿鸡、
热辣的麻婆豆腐、清爽的过水
鱼……这些低调的川菜，陪伴
着众多食客，成为很多人的美
食记忆。

这家店的老板娘叫张成
琳，是地道的重庆人。她20多
年前来到宁波，第一眼就喜欢
上了这座城市。“当时，我老公
的亲戚在宁波做建材生意，我
老公就过来帮忙，然后我也来
到了这里。”张成琳说，第一次
来到宁波，就感觉这里很干净，
空气也很好，确实是一个适合
生活的地方。

在宁波生活一段时间后，
张成琳决定就在这里定居，于
是和老公屈力开了这个小饭
馆。“我老公之前在老家学过厨
师，正好有了用武之地。”张成
琳记得，他们是2006年10月正
式开店的，至今已整整20年了。

回忆起这些年的风风雨
雨，张成琳很是感慨。当初儿
子还不到10岁，饭馆刚开业时
还会怯生生地跑来帮忙收拾碗
筷，一转眼已经在宁波轨道交
通系统当了一名站长。

张成琳说，他们已经在宁
波买了房子，等到以后干不动
了，也会在这里养老。“宁波是
一个能让人留下来的城市。”

小饭店开了20年，口味却一
直没有变化，他们吸引的不仅是
周边的居民，还有很多人大老远
跑来，就为了这一口地道川味。

徐先生家住东钱湖，14 年
前，他偶然路过这里，吃了一次饭
之后就被味道吸引，成了长期回
头客。“14年来，我的居住地也换
了，但每隔一段时间就会想到这
里来吃个饭。三五好友相聚，也
算是一种青春的记忆。”

老黄就住在附近小区里，饭
店开业起就是这里的常客。“菜品
都是家常味道，吃着对胃口，这里
好像成了我的食堂了。”

张成琳告诉记者，之前他
们也请过其他厨师，但有顾客
表示口味有变化，还是老板做
的菜好吃。之后，屈力就成了
店里唯一的厨师，而张成琳就
负责在前台接待，每天忙得不
亦乐乎。

“餐饮工作很辛苦，我们每
天要早起准备新鲜食材，后厨也
是烟熏火燎。只要大家喜欢我
们做的菜，就会一直干下去。”张
成琳说。

结缘宁波 小店一守20年
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小店门头并不显眼小店门头并不显眼，，但开了但开了2020年年。。

张成琳在店里忙碌着张成琳在店里忙碌着。。

墙上的各墙上的各
种奖牌展现了种奖牌展现了
老板娘的个性老板娘的个性
和爱好和爱好。。

宫保鸡丁酸甜可口宫保鸡丁酸甜可口。。

特色盐煎肉特色盐煎肉。。

莴笋肉丝主打脆爽口感莴笋肉丝主打脆爽口感。。


