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溪流穿村而过，青山连绵守望，
依照古人“仁山智水”的说法，东一村

真是个好地方。
村口有座“六度亭”，由谢氏宗族的先贤捐款

建造，供来往的挑夫和客商在此歇脚。六度的寓
意，是希望过山行人修心向善，平安渡岭。现在这
座亭子也是村人茶余饭后的好去处。

东一村谢氏宗族的始祖，在明朝初年从浙江
天台的榧树村迁居瞻岐，从此繁衍生息，他们家
风清正，世代绵延，形成了耕读传家，崇德尚礼的
良好风气。

村里建有谢氏宗祠。宗祠始建于清道光二
十六年，历时11年完工。整座建筑分为三进，有
前厅、中堂和后堂。宗祠附近外墙上有“枕山襟
海，土沃风淳，晴耕雨读，恭孝慈顺”的字眼，让人
肃然起敬。

确实值得尊敬。谢氏宗祠，通称“宝树堂”，出
自东晋名相谢安。谢安家族满门贤才，皇帝御赐
宝树赞誉谢氏子孙，后世谢氏就以宝树为堂号。
谢氏宗祠还有一个别名叫“棐荫堂”，取“棐木成
荫、庇佑族人”之意，是东一村谢氏的专属堂号。
当地人日常口传，把棐写作榧，也叫“榧荫堂”。当
然，这也是为纪念他们的先祖故土，榧树村。

宗祠附近还有岐山书院，是村里崇文重教、
兴学育人的重要地标。古时的书院背山临溪，学
风鼎盛时有近千人在此求学。可惜后来因为天
灾书院被毁。如今的岐山书院，是按照史料记载
复建而成，精巧雅致，是村里重要的文化展示、交
流研学阵地。

在东一村，还有一项有名的宁波市非物质文
化遗产——百年古法糯米醋。这项非遗由谢氏
族人于1915年创始，使用精选的纯糯米，通过浸
泡、蒸煮、发酵、沉淀等工序完成酿制，口味醇厚
回甘，是有名的“浙江老字号”。

现在，村内设有米醋非遗研学馆与酿醋体验
馆，属于瞻岐镇非遗共富工坊及区级非遗传承基
地，游客可以近距离观摩米醋全流程制作，体验
酿造工艺。2022年，东一村获评浙江省3A级景
区，“醋香”就是重要标识之一。

这糯米醋是什么颜色呢？是老底子宁波人
熟悉的玫瑰色。这种玫瑰醋使用范围很广，可以
调制凉菜，比如黄瓜、菜心、萝卜丝等。也可以用
来做蘸料，红膏炝蟹、油煎带鱼，甚至是春卷，都是
绝佳搭配。据说在困难时期，这醋还可以用来当
晚饭：烧一锅醋水，等水开了，在锅里撒一把葱花，
盛出来喝一碗，也是唇齿留香。

在唇齿留香中，我依依不舍地离开东一村。
回头望去，大岭古道在晴空绿荫下，像一条发光的
白线，蜿蜒着通往远方。远方有谁？有匆忙的商
旅、赴任的官员，有游吟的僧人、挑担的村民。他
们从一条条山路上走过，为脚下的山路命名，也为
幸福的日子命名。那是人的呼唤，也是历史与时
代的呼唤。这呼唤一路铿锵，铮铮作响，沿着象山
港奔涌往前，带给我山海间乡村振兴的磅礴力量。

依山傍海依山傍海是是禅乡
耕读传家耕读传家美如画美如画□童鸿杰 文/摄

东一村，位于鄞州区瞻岐镇东北，背靠福泉山，面朝象山港。村里有
古寺、溪泉、祠堂、书院，是集山水风光、禅宗历史、宗族文化于一体的古
村，可谓“依山傍海是禅乡，耕读传家美如画”。

步行是走进一座村庄最好的方
式。在步行过程中，可以看到溪水流

淌，绿野风光，还有蜿蜒的古道。
古道的全名叫瞻岐大岭古道，始建于明代，

距今有约500年的历史。它的起点在东一村开
口岩，终点在东吴镇勤勇村凤下溪，全长5公里，
也称“十里大岭”。

说到开口岩，有一个美丽的传说。从前，这
里有一块岩石，样子很奇特，像一扇大门正在开
合。有一天，一个牧童在石头边睡觉，梦见有个
神仙赶着一头牛进了石门，他就惊醒了。然后
真看见了一头牛，他就拼命去追，结果拉断了牛
尾巴。这时神仙出来告诉他，这牛是天上的神
牛，是下凡来守护人间的，你可不能乱拉。那神
牛穿过石门去哪里呢？据说，就是现在象山港
里有名的黄牛礁，又称“神牛入海”。

在开口岩的附近，见到一座“上保庙”，又名裴
将军庙，是本地谢氏宗族为纪念唐代平叛功臣裴
肃而建。据说当时一起营建的有三座保庙——上
保庙保佑行路客商，中保庙保护村居百姓，下保
庙庇护出海渔民。这上保庙是三保庙之首，古
时候渴望金榜题名的学子，都会来这里祈福。

过了上保庙，沿着古道向上，沿途层峦叠
嶂。峡谷中，有一条清澈的溪水，潺潺流淌。山
影在水中倒映，形成了绝美的倒影。有时也会
遇到几个水洼，几块大青石把水染成墨绿，静谧
得像是很久没有打磨的铜镜。时间的铜镜，应
该在这里停留了很久吧。当年，这里是浙东运
盐的官道，商贾来往，非常热闹。凉亭里“好担
一肩斜日归，可携两袖清风去”的对联，将昔日
古道的繁忙与此刻山野的诗意，生动写照。

东一村里最有名的景点，
是慧日禅寺。

这座寺的前身可追溯至后晋天福五年
的广修寺，距今已有千年历史。那时候，山
的另一边，天童禅寺香火鼎盛，而这一边的
瞻岐还是荒凉的山海。某一天，一位苦修
的僧人沿着古道来到这里，被独特的风景
吸引，于是在此结茅修行，并建起了最早的
寺庙，可惜后来因人烟稀少，逐渐荒废。

明朝嘉靖年间，东一村谢氏宗族文风
昌盛。有人在古寺的废墟上建起了书斋，
潜心治学。因为家中有老人信奉佛法，后
又将书斋改为佛堂，定名为“山园庵”。就
这样，一年一年，一代一代，后人遵照先祖
训示，守护佛堂，扩建修缮，并于明朝万历
年间更名为“慧日庵”，成为谢氏宗族专属
的庵堂。

岁月更迭，慧日庵一度沉寂。1997
年，幼年曾在此出家的台湾性海法师重归
故里，经实地考察后，决定重建古刹。
1999年，重建工程开始，历时4年落成。
后来，又进行了多次修葺，形成了五大殿、
七寮房，以及佛塔、园林、水景等布局，走在
其中，让人心旷神怡。

古寺中，看到有几位僧人在认真地清
扫地面，擦拭烛台。我还看到了数只小
猫。它们见到我也不害怕，有的悠闲地喝
着水缸里的水，有的在屋檐上悠闲地踱步，
还有一只侧卧在墙角，惬意地晒着太阳。
这一幕人与动物和谐相处的景象，让我深
感慧日禅寺，确实是静心修行的好地方。

如今的慧日禅寺，不仅是静心修行的
好地方，还是两岸文化交流的重要窗口。
2015年，慧日禅寺荣获由《大公报》和《人
民政协报》共同主办、全民评选的“最具教
育影响力中华寺院”的美誉。
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