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当前，跨境电商已成为拉动中国外贸增长的重要引擎。
近期，宁波海关推出 2026年促进跨境电商出口 12条措施
（以下简称措施），从通关提速、主体培育、品类扩容、完善监
管、监测研究等5大维度精准发力，助力宁波打造高能级跨
境电商国际枢纽城市。
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物流是跨境电商的“生命线”。
此次发布的措施从跨境物流链条入
手，大幅提升通关时效，让中国跨境
电商卖家的商品更快抵达海外消费
者的家门。

措施明确提出，强化与鄂州、嘉
兴等国际航空货运枢纽联动，扩展
跨境电商出口“空空中转”“空陆联
运”等多式联运模式；支持开展“国
际公路运输（TIR）+跨境电商”“海
铁联运+跨境电商”业务；优化转关
对接，提升跨境电商转关中转时效。

“宁波海关的‘空空联运’新政，
彻底打破困扰我们多年的航线堵
点。”宁波顺丰速运口岸负责人邢玉
涛表示，该模式下，本地跨境货物可
实现口岸一体化监管中转，无需二
次拆箱报关，就能直接接驳洲际航
线，清关时长有望缩短30%、综合
物流成本下降20%，显著提升物流
稳定性和时效性。

同时，措施还提出优化跨境电
商监管模式。支持符合条件的企业
建设跨境电商出口前置仓，复制推
广“先查验后装运”模式；推行跨境
电商零售出口（9610）分单作业模
式，探索“海运快船+跨境电商9610

出口”试点，支持跨境小包裹出口。
“分单作业模式解决跨境小包

出货难、凑单周期长的难题，意味着
零散订单可独立申报、快速出境，库
存周转效率明显提升，有利于降低
我们的出海成本，增强市场竞争
力。”宁波一家本土跨境电商企业负
责人表示。

在物流网络不断完善的同时，
令广大跨境电商卖家“头疼”的退货
问题，将迎来更顺畅的解法。

措施提出，深化跨境电商零售
出口（9610）商品跨关区退货试点，
将跨关区退货业务由宁波空港口岸
推广至宁波国际邮件互换中心；落
实跨境电商出口退运商品税收优惠
政策，支持符合规定的出口商品免
税退运。

此前，跨境电商零售出口的退
货包裹，只能“哪里出、哪里进”，成
本高、周期长。在跨关区退货模式
下，卖家可以灵活地选择更多物流
节点，提升退货处理的时效。对宁
波口岸而言，这项政策还有利于全
国其他地区的跨境出口零售货物
来宁波集散，为广大物流企业带来
商机。

为推动跨境电商行业高质量发
展，宁波海关进一步将监管与服务向
企业治理环节延伸，深化关企协同共
治，共建合规发展新生态。

在此基础上，宁波海关积极推动
出口品类扩容提质，争取开展化妆品
等涉检商品以保税电商（1210）方式
出口试点，进一步丰富跨境电商出口
业态；持续强化知识产权保护，依托

“龙腾”专项行动严厉打击侵权违法
行为，指导企业培育自主品牌。

数据显示，2026 年一季度，宁
波海关已查获侵犯民营自主知识产
权案件29批次，累计扣留侵权货物
超15万件。

宁波一家民营企业相关负责人
表示：“近年来，宁波海关已多次帮我
们拦截侵权产品，这种有力保护，让
我们的创新研发没有后顾之忧，能更
专注于提升产品竞争力。”

同时，宁波海关持续推进企业
“分级分类”管理，在企业信用管理基
础上，结合企业合规水平、信用状况
和现场监管情况实施差异化监管；对
AEO企业（海关高级认证企业）给予

更多便利化措施，对高风险企业强化
审单和检查力度，推动行业规范有序
发展。

在持续释放政策红利的同时，宁
波海关坚持监管与服务并重，通过推
动出口清单规范申报、完善“简化申
报”模式，进一步助企合规发展；强化
出口管制物项管理，加强口岸属地贯
通，防范跨境电商渠道违规出口风险。

此外，宁波海关还将配合海关总
署，参与世界海关组织（WCO）《跨境
电商框架标准》修订工作；持续加强
跨境电商出口运行监测和分析研究，
为产业发展和宏观决策提供有力支
撑；常态化开展企业合规培训，帮助
企业精准掌握海外监管政策与技术
标准，不断提升出口合规水平。

一系列改革举措落地，为宁波建
设高能级开放强市注入动能。宁波
海关相关负责人表示，下一步将逐项
推动12条措施落地见效，持续跟踪
政策实施成效，动态解决企业通关堵
点难点，以制度创新持续激发跨境电
商外贸新动能。 记者 严瑾
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促进跨境电促进跨境电商出口商出口！！
宁波海关出台12条措施

“我终于可以不用戴帽子，勇敢地
面对自己了。”几天前，在宁波大学附属
第一医院皮肤科脱发门诊，40多岁的
王女士第一次摘掉帽子走进诊室，开心
地向许素玲教授“展示”自己的头顶——
那里已被新生的头发密密覆盖。

过去一年里，她每次来就诊，总是
戴着帽子，把头遮得严严实实。因为一
旦摘下帽子，头顶大片裸露的头皮便清
晰可见。

王女士身高1.7米，很想拥有模特
般的身材。为了减肥，她长期只吃蛋白
质类食物，几乎不碰米饭、馒头等“碳
水”。几年来，体重始终维持在不到50
公斤，可脱发却在不知不觉中找上门
来。她的头发越来越稀疏，直到大片头
皮暴露在外，她不得不每天戴着帽子出
门，甚至在家也不肯摘下。久而久之，
大家都叫她“帽子姐”。

为了治脱发，王女士把生发水、防
脱洗发水试了个遍，效果都不明显。
一年前，她辗转来到许素玲教授的脱
发门诊，开口就问：“医生，我的头发还
有救吗？”

许教授详细询问病史，为她做了头
皮皮肤镜和血液检查，诊断很明确——
休止期脱发。好消息是：这种脱发是可
逆的。

为什么王女士才40多岁，脱发就
严重到这种程度？医生分析后得出结
论，问题很可能出在“吃”上：王女士常
年只吃蛋白质类食物，基本不吃碳水化
合物，营养极不均衡。血液检查也证
实，她存在明显的贫血，体内铁、锌、维
生素D均缺乏。

许教授打了个比方：每根头发都有
自己的“生命周期”——生长期约2年~7
年，退行期2周~3周，休止期约3个月。
正常情况下，头皮上85%~90%的头发
处于生长期，每天自然脱落50根~100
根是正常的。而休止期脱发的人，大量
毛囊提前“休眠”，每天掉发可达200根
~300根。头发会整体均匀变稀，一般
不会出现斑秃或发际线后移。

王思涵是许教授团队的主要成
员。王医生介绍，除了手术、创伤、产后
激素变化、缺铁、缺锌、缺蛋白质、精神
压力等因素外，长期极端减肥——尤其

是年轻人为了瘦身而过度节食——已
成为脱发门诊中越来越常见的原因。

王思涵表示，休止期脱发大多是暂
时性的。只要找准原因、及时纠正，一
般3个月~6个月就能逐渐恢复。

许教授团队为王女士定制了一套
方案：补充铁剂和锌，调整饮食结构，

增加主食和B族维生素；同时配合药
物和激光生发治疗，把“休眠”的毛囊
重新唤醒。

治疗4个多月后，王女士的头顶开
始冒出细细的新发；治疗近一年时，头
发已经完全覆盖头皮——她终于可以
安心摘下帽子了。 记者 孙美星

“帽子姐”头顶如荒山！原来是极端减肥惹的祸

许素玲教授在门诊许素玲教授在门诊。。


