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A05 焦点

!"#$%&'
()*+,%--!"#$ ./0%12345,46-4,7

+84499,:59,;<=>?@

ABCDEFGHIJKLMNO7PQ7RJ7STUH=VW

!"#$%&'()*+,-./0123456789:;<
=>?@AB'()*C-DE#$%&FGHI'(J1234
56789:;<=>?@HIK0L12345MNOPQRST
UVUW0XYZ[*\]^_`aJEbcd+,-UVUWGe
fgfhijkflmnogmpqrJstuvJ

!"#$%&'()*+,-./0
121343536

#$%&w123456789:;<=>?@
VxyWOP%&w12345MN
z{%&w12345MN|}~!"#$%&'
()Gw*+2 (),-wgjl./0010gggg20j3f4

%&'()*+,-./0123456789:;<=

>?@ABCDE
567w89A/:fgfh

ihkfjm;<f=>12?
@8ABCDEFGHIJK
LMdNOPQRSTMd0
UVXWdu9XYHIZ#
]JE[W\]=^M0_`
a^bcdeVJstfg

!"789:;<=>?
121343536

!!"hij$bku9^l
m$nopRqr0stwn
opRquv33gffg1hgggh.
t0wxyz
!#${<|12}bku9^
lu~!"0stw33gf1f1g.h
g1h.#$W%&~!"0stw
33gf1f1g.hg1hj0wxyzJ
!!"'()*+{<bku
9^lu~!"0stw33gf
gh1gf3hhfh0wxyzJ

“这才是爱的模样，祝
福你们”“以后的每一天都
要这样幸福”……5 月 24
日，慈溪女孩陆淼在个人
社交账号上晒出自己的结
婚视频，轮椅上的她身穿
婚纱浅浅含笑，全国各地
的网友纷纷送上祝福。

陆淼今年29岁。由于
出生时缺氧导致脑性瘫痪
（以下简称“脑瘫”），她的
人生从一开始就比别人艰
难许多。

4 年前，陆淼在宁波
市康复医院“线上病房”
居家康复项目的帮助下，
通过康复训练改写了人生
剧本。如今，她不但即将
拿到本科文凭，还嫁给了
爱情。

在直播间里遇到爱情
坐在轮椅上的她出嫁了

越来越自信的陆淼还收获了爱情，她和
新婚丈夫姜荣生就是在直播间相识的。

第一次来到陆淼的直播间，姜荣生就被
这个善良的女孩打动，之后每次陆淼直播他
都会默默围观，从点赞、刷礼物到加上微信
嘘寒问暖，虽然没有见过面，但两人对彼此
都有莫名的熟悉感。

线上互动两年后，他们终于“奔现”。
彼时的陆淼，已经在“线上病房”的帮助下，
康复初见成效，各方面的机能好了很多。
那天，姜荣生特地开了几十个小时的车，从
贵州来到慈溪，还精心准备了表白礼物。
他对陆淼说：“我虽然不怎么会说话，但是
我想保护你。”那一刻，陆淼觉得之前所有
的不甘和委屈都化为乌有，原来自己也是
被上天眷顾的人。

面对身体完全健全的男友，刚开始陆淼
的父母并不放心把女儿嫁给他，就怕万一两
人今后感情变淡，女儿会受伤。但姜荣生用
诚心打动了陆淼的父母。

今年4月23日，他们领证了。
“普通人的偏爱，治愈我所有的不完

美。”当天，陆淼晒出领证视频，幸福溢出
屏幕。

“从前想都不敢想，如今一袭婚纱，奔赴
属于我的圆满”“父母用半生守护我的脆弱，
爱人用余生接纳我的不完美。今天坐着轮
椅出嫁，原来残缺的我，也拥有完整的幸
福”……5月24日，陆淼和姜荣生在亲友们
的祝福下举办了婚礼，陆淼在个人社交账号
陆续晒出婚礼上的视频，收获了网友潮水般
的祝福。

谈到未来，陆淼的眼睛里闪着光：“我希
望帮助更多像我一样曾面临生活困境的人
走出阴霾。”陆淼和丈夫把小家安在了前湾
新区，未来她计划一边继续康复锻炼，让身
体机能变得更好，一边努力考取心理咨询师
证书，把日子越过越好。

记者 孙美星 林桦 朱佳凯
通讯员 陈莎莎 文/摄
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2021年，陆淼看到了一位自
媒体博主的视频，其中改造素人
的内容深深感染了她。一些有
缺陷的人在这位博主的镜头里，
拍出了独属于他们的美感。这
位博主常说的那句“各花各有各
花香”，更让陆淼重新燃起了对
生活的热爱。她开始尝试直播，
希望把自己阳光的一面展示给
大家。

刚开始，陆淼的直播间里只
有一两个人。她对着镜头说话，
有时候没人回应，她也坚持讲。
慢慢地，直播间人数越来越多。

随之递增的，是她面对生活、敞
开心扉的信心。

陆淼对生活的热情感染了
许多和她处境相同的人。有个
绍兴女孩，同样患有脑瘫，原本
很自卑。看到陆淼的直播后，她
与陆淼取得联系，两个女孩在线
上互相打气，分享生活的酸甜苦
辣。后来，她在陆淼的鼓励下开
了一家线下服装店。

“现在我大部分的衣服都
是她那里买的。”陆淼笑着说，
她们现在是很好的朋友，互相
支撑着。

因自卑不敢出门
无奈的她只能封闭自己

陆淼4个月大的时候，被诊
断为运动障碍型脑瘫。父母曾
带她四处求医，但还是没能改
变她在轮椅上长大的命运。

从小到大，陆淼没少听到
冷言冷语。听得最多的是，“这
辈子算是废了，只会拖累别
人”。这些话会像一阵风一样
灌进她的耳朵，令她自卑。

好在父母从来没有放弃过
她。从小到大，陆淼上的都是
普通学校，父母会轮流护送她
去学校。她的体力只能支撑她
上半天学，同学们都对她很好，
会主动帮她拿东西、交作业。
但也有极少数人，会学她的表
情和样子。

时间长了，小小的陆淼会
坚强地去面对那些不友好的
嘲笑：“我又没吃你家一粒米
饭，凭什么说我？如果你们在
我这个处境，还不如我呢！”她
嘴上这么说，心里却依然苦得
发涩。

手指不灵活导致陆淼写字
不便，无法正常参加考试，但试
卷上的大部分题目她都会答。
有时候，她还能帮助同学解答
问题。高中毕业后，身体条件
的限制让她暂时放下了书本。
看着同龄人或求学或工作，自
己却只能困守在家，陆淼更加
封闭自己，成天不出门，就怕别
人像怪物一样看自己。

那段痛苦的日子里，她在
心里不停地问自己：“难道，我
这一生就只能这样了吗？”
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命运总会眷顾努力生活的
人。2022年，陆淼从当地残联得
知，宁波市康复医院有个“线上
病房”项目，她立刻报名了。医
院康复团队上门评估了陆淼的
身体状态，并为她制定了周密的
康复计划。通过安装在陆淼家
里的设备，康复治疗师每天指导
陆淼进行康复锻炼。

“我们第一次看到陆淼的时
候，她四肢的肌肉非常紧绷，像
机器人一样，手臂抬高到胸口位
置都困难。我们为她制定的康
复动作，就是帮助她一点点活动
僵硬的身体，促进肢体功能恢
复。”康复治疗师贾泽说。

据介绍，“线上病房”项目每
个月会指导患者进行15次康复
训练，每次半小时。但陆淼几乎
每天都会上线，而只要她上线，
贾泽就会在视频那头指导她做
动作，每次时长在一小时左右，
远远超过规定的时间和次数。

抓豆子、用弹力带拉伸、练
习抬手……这些在常人看来简
单的动作，陆淼每次都要花很大
力气。有时候她做不到位，父母

也会帮助她。
就这样坚持了半年多，变化

悄悄发生了。
“原本我觉得自己的关节都

很紧绷，锻炼后感觉松弛了下
来。以前手只能张开，不能做抓
握动作，后来一点一点可以动起
来。”陆淼说，康复治疗师的动作
就像做游戏一样，练起来挺有意
思，她也不觉得累。

坚持康复锻炼3年多，陆淼
发现很多原本需要别人代劳的
事，她能自己做了，比如穿衣服、
扎头发、用手机。虽然做得还比
较费劲，但那种可以掌控自己身
体的感觉让她越来越自信。直播
时，她脸上的笑容也多了不少。

陆淼萌生了继续读书的想
法。她报名了国家开放大学，课
程以线上为主。去年，拿到了专
科毕业证，现在正向着本科文凭
努力前行。

“这些学历证书，是‘我也可
以’的证明。”陆淼动情地说，接
下来她还打算考心理咨询师的
证书，通过自己的经历激励别
人、帮助别人。

通过康复训练
她发现很多事“我也可以”

“各花各有各花香”
一句话给她莫大的鼓励
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陆淼和丈夫陆淼和丈夫。。

正在直播的陆淼正在直播的陆淼。。

坐在轮椅上的她
嫁给了爱情

陆淼：希望帮助更多面临困境的人走出阴霾


