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6月杨梅渐次转红，鄞州公园二
期数十棵杨梅树迎来丰产，沉甸甸
果实压弯枝条，红彤彤的果子触手
可及。可诱人的杨梅也引来部分市
民违规采摘，成为不文明现象。

6月2日下午，记者实地走访看
到，园内杨梅挂果丰盈，个别市民无
视园区警示，结伴攀树摘果，甚至带
着孩童采摘。尽管园区显眼位置早
已悬挂“杨梅喷施农药”警示牌，仍
有市民视而不见，就地摘取品尝。

据公园管理人员介绍，园内杨
梅属于景观绿化树种，不作为食用
果品。日常绿化养护中会定期喷洒
杀虫、防病药剂，果实农药残留超
标，严禁采摘和食用。且私自攀折
采摘容易损伤树木，误食果实还可
能出现肠胃不适、农药中毒等风险，
危害身体健康。园区呼吁市民只观
赏不采摘，自觉爱护园林绿植，文明
游园，共同守护公园生态美景。

记者 边城雨

记者从春秋航空了解到，6月
4日起，针对该航司绿翼会员及已
绑定的亲友，正式上线“会员优享
退”权益。针对购票后24小时内
退票旅客给予不同程度折扣，退
票手续费最低1折起。

暑期是家庭出游的高峰，不
少旅客在购票时常面临“帮全家
买票填错日期”“刚买完票行程就
发生突变”的窘境。新推出的“会
员优享退”权益，极大地降低了出
票后的短期退改成本：旅客通过
春秋航空官方电子渠道（官网、
APP、小程序）购票后，在出票 24
小时内且航班起飞前申请自愿退
改，即可享受手续费的专属阶梯
折扣。例如，出票后 1 小时内发
现买错票，退改手续费仅需原本
应收的1折；1小时—2小时内为2
折，以此类推（12小时—24小时内
享9折）。

值得一提的是，该权益不仅
惠及会员本人，亲友的客票同样
适用此退改优惠。春秋航空相关
人士表示，该权益为官方直销渠
道专属，第三方OTA及代理平台
不适用。

●宁波暑期哪些目的地热门？
此外，春秋航空数据预测，今

年暑运期间（7月至8月），旅客出
行意愿强烈，总体需求旺盛。该
航司计划执行航班达36759班次，
预计承运旅客约650万人次，较去
年同期增长近 4%。从宁波出港
的数据来看，亲子游、避暑游成为
主力，热门目的地高度集中在长

春、揭阳、兰州、大连、沈阳等地。
●暑期什么时候机票价格会

走高？
伴随客流增长，暑期票价也

呈现出显著的波动特征。春秋航
空价格日历数据显示，今年暑运
票价走势将呈现典型的“倒 U
型”：自 6 月 26 日起，整体票价将
逐步走高，并在7月中下旬至8月
中旬维持高位；直至 8 月 27 日前
后，随着开学季临近，票价才会出
现明显回落。

●如何买票划算？
针对今年暑运的客流及价格

特点，相关人士建议，旅客在规划
行程时可掌握几个核心技巧，以
有效降低出行成本：

首先，把握高性价比的“错峰
窗口”。建议非受限于学校假期
的旅客，优先选择在6月下旬或8
月下旬错峰出游。

其次，利用“时间差”锁定优
惠。民航票价实行动态浮动，通
常提前3周至4周规划并预订，能
大概率锁定较低舱位；在航班选
择上，周二或周三出发的航班往
往比周末更具价格优势，避开每
日早晚热门时段也能进一步节省
开支。

最后，也是最重要的一点：认
准航司官方渠道。旅客通过春秋
航空官方 APP 或小程序购票，不
仅能享受更透明的退改签政策，
更能直接参与航司针对直销渠道
会员的专属补贴与权益。

记者 范洪

海曙区资规部门 6 月 3 日起
就海曙区蓝天路（迎春路-阳光
路）道路工程规划选址进行批前
公示。该工程整体位于海曙要举
全区之力建设、被视作海曙未来
发展新中心和新引擎的月塘东片
区核心区的启动区块（即月塘东
核心区东段）内，是现状蓝天路未
来向西延伸横贯该区块的一段。

该区块内，规划了“三横三
纵”的城市干路网体系，蓝天路即
为“三横”的其中一“横”，推进顺
利的话也将是月塘东片区第一条
新建道路。

据公示内容显示，该工程道
路等级为城市次干路，标准段红
线宽度28米，全长约966米，东起

迎春路，向西依次与长河、新园
路、宋晴路、包家河、规划一路交
汇，最终至阳光路。其中，该工程
串联的阳光路和新园路，正是“三
横三纵”的其中两“纵”。

按去年底获批的月塘东核心
区东段控制性详细规划，本次工
程——

南侧沿线：主要为现状住宅
小区河风丽庭、小部分同济中学
校区，以及规划新建的市区级体
育设施、文化活动中心。

北侧沿线：主要为大部分同
济中学校区，以及 2 宗宋家漕拆
迁后尚未出让的住宅用地（总用
地面积约150亩）。

记者 徐露清

暑期宁波机场出发
哪些地方热门？如何买票实惠？

月塘东核心区首条新建道路选址公示

公园景观杨梅挂果丰盈
园区呼吁只观赏不采摘

带孩子逛公园，最怕孩子突然想
上厕所——设施安不安全、环境干不
干净，总让家长悬着心。近日，北仑
区柴桥街道银杏公园内，一座色彩
明快、童趣盎然的公厕悄然亮相，让
这件“小急事”变得轻松又温馨。

这是北仑区环卫中心指导柴桥
街道环卫站高标准打造的辖区首个
儿童友好型主题公厕。公厕紧邻公
园儿童活动区，外观一改传统公厕

的灰冷印象，马卡龙色系勾画出“糖
果城堡”般的柔和造型，与绿意和童
玩设施自然相融，成为公园里兼具
实用与观赏功能的特色打卡点。

记者 边城雨
通讯员 吴永兵 石宣

公厕变身儿童友好“童话屋”

公厕外观公厕外观

公厕内部公厕内部

随着人口老龄化，心房颤动
（简称“房颤”）患病率也随之增
高，患者常常会感到心悸不适，
严重者可导致心力衰竭，甚至引
发中风。因此房颤的早期预防
和规范化治疗十分必要。

6月6日（周六）上午8点半到
10点，宁波大学附属人民医院（鄞

州人民医院）心内科联合神经内
科、全科以及专科护士，将在门诊
大厅免费为患者提供心律失常及
卒中的科普、筛查和义诊，同时也
提供免费的心电检测、血压检测及
血糖测试。

记者 陆麒雯
通讯员 郑瑜

6月6日房颤日有讲座和义诊


