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宁波舟山一带老渔民口中有
“黄鱼七兄弟”之说。按品质“身
价”排序，分别为黄唇鱼、毛鲿（又
称大鱼，大者可达上百斤）、大小黄
鱼、鮸鱼、梅童鱼、黄姑鱼、白姑鱼
（又称白果子）。

这“七兄弟”除外形略有相似
（实则体型差距巨大）外，最根本的
共同点是都属石首鱼科，因此所谓

“兄弟”，最多只能算是堂兄弟。
“七兄弟”中，前两种如今已成

珍品，即便海上劳作一辈子的老渔
民，也多仅听闻、未曾得见。后面
几种虽有养殖、野生之分，在市场
上仍较常见，但处境各有不同：

大黄鱼如今养殖产量已远超
当年野生顶峰期的捕捞量，普通市
民已难尝野生本味；

小黄鱼、梅童鱼虽鲜美，却始
终略显边缘化；

黄姑鱼、白姑鱼产量不大，在
普通市民的菜篮子里存在感不高。

相较而言，人们日常餐桌上
最常见的当属鮸鱼。鮸鱼的美
味、营养乃至药用价值，并不逊色
于其他“兄弟”，但黝黑的外表确
实不及通体金黄的大黄鱼，因此
在家庭主妇心中，它不算太能上
得了台面。当然，鮸鱼也有优势
——价格亲民，性价比高。

鮸鱼的“鮸”字，对古代识字率
较低的渔民而言，既难写又难认。

有人推测，为图方便，渔民便以
“鮸”的谐音“米”代替，这便是“米
鱼”称呼的由来。

虽只是推测，但“米鱼”的称呼
历史悠久：明代王圻《三才图会》
载：“米鱼亦海中出，细鳞微黑，状
如石首。”清人王士雄《随息居饮食
谱》亦记：“鮸鱼，形似石首鱼而肥
大，其头较锐，其鳞较细……鮸，本
音免，今人读如米。”

吃惯东海“四大渔货”的老宁
波，或许对鮸鱼不以为然，总觉得
它档次欠高。其实很多人不知，鮸
鱼因美味，曾是货真价实的贡品。
有文字记载，鮸鱼在宋朝宣和年间
被宋徽宗定为朝廷贡品，隋唐时期
也作为珍味进贡皇室，足见其在古
代的重要地位。

鮸鱼生长期较长，长到10斤以
上十分常见。鮸鱼还有三鳃、四鳃
之别。宋宝庆《四明志》记载：“鮸
鱼，状如鲈而肉粗，三鳃曰鮸，四鳃
曰茅鮸，小者曰鮸姑。”

日前笔者在菜场看到一条大
鮸鱼，询问摊主是几鳃，摊主愣了
一下，以为遇到内行，连忙答道“四
鳃、四鳃”，其实当时笔者也不清楚
三鳃、四鳃孰优孰劣。

鱼类生理结构不存在“四片
鳃”，古人所称“四鳃茅鮸”，是鱼两
侧鳃盖各有一道形
似鳃裂的纹路，视觉
上误判为四鳃。

气温渐高，苍蝇猖獗。很多
顾客来我小摊上买苍蝇纸，一边
付钱，一边抱怨，今年的苍蝇怎
么这么多？太讨厌了！

我笑着和他们打趣，今年的
年成好，樱桃多、桑果多、枇杷多、
洋芋艿多，你们都没意见。苍蝇
多了，你们怎么就吱哩哇啦叫喊
啦！老天给的东西，你们好的收
下了，不好的，也得一并受着。

顾客们笑嘻嘻地点头，夸
我：阿三的话，有道理。

我居住的浙东小镇是个好
地方，风景优美，物产丰富。开
春后，先是樱桃，然后是桑果，然
后是枇杷，然后是杨梅，然后是
桃子……

水灵灵、香喷喷的时令水
果，排着队上市。我每天在菜
市场与它们为伍，欣赏它们的
美，享受它们的甜，感受着四
季与它们的交融，觉得生活在
乡下很幸福，很满足，至少瓜
果蔬菜这一块，远比城里人吃
得新鲜、吃得舒畅、吃得放心。

朋友家种植的东魁杨梅尚
未成熟，至少要 10 天后才开
售。往年我也买几箱，快递给远
远近近的朋友尝尝鲜。我预定
的每一箱杨梅都由朋友和他的
母亲亲手采摘，一颗颗甄选，现
摘现发。

说实话，结合浙江的消费水
平，杨梅的价格不算贵。贵的是
快递成本。顺丰、京东等冷链运
输，路途遥远的省份我不清楚，
反正江浙沪三地，5斤（其中有冰
袋，外包装重量）一箱的杨梅，运

费在50元左右。
几天前，梁弄小镇的杨梅上

市了。虽然路途相隔不过六七
十里，但小镇的杨梅和丈亭朋友
家的东魁杨梅，在个头、色泽、口
感上又各不相同。

早上，附近村庄里一位相熟
的大妈坐在我小摊边卖杨梅，我
听到她在向买主介绍，她家的杨
梅是“荸荠种”。荸荠我是知道
的，也叫马蹄，生吃脆脆甜甜。

杨梅用一种毫无关联的蔬
菜的名字做前缀，在水果界里，
本不常见，加上大妈的方言糯糯
的，念起来，颇有几分韵味。

在荸荠种杨梅之后现身的
还有一种白色的杨梅，叫白沙杨
梅。白沙杨梅大的如乒乓球，肉
质紧实，甫一进口，令人情不自
禁地皱眉，两颗三颗下肚，味蕾
方能完完全全放弃抵抗。

和朋友们聊起杨梅，有人偏
爱荸荠种杨梅的温婉随和，有人
中意白沙杨梅的奔放热烈。选
水果，如同选爱人，没有统一标
准，甚至都没有理由，适合自己
口味的，就是最好的。

此地有俗语“端午杨梅挂篮
头”。吃到杨梅，也就代表着浙
江的梅雨季节快要到来了。想
到那湿哒哒的天气，地上随处
可 见 的 青 苔 霉
斑，以及房间里
挥之不去的潮味，
不免先发了愁，前
前后后差不多一
个月，还真是有些
熬人呢。
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小小镇闲话镇闲话：：

杨梅杨梅熟了熟了
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鮸鮸鱼鱼：：““黄鱼七兄弟黄鱼七兄弟””中中
最亲民的鱼最亲民的鱼

在我小摊边卖杨梅的大妈，三篮杨梅都是当天一大早现摘的。

红烧鮸鱼红烧鮸鱼


