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A07A07 健康

入夏后，宁波天气湿热多雨，蚊
虫也进入了“活跃期”。不少市民反
映，蚊子叮咬不仅让人痒得难受，还
可能传播疾病，实在令人头疼。

中医讲究芳香避秽、燥湿驱虫，
古人早就懂得用草本植物来防蚊。
鄞州区东柳街道社区卫生服务中心
中医科主任范波鸥也为大家带来了
一套传统中医防蚊驱蚊“宝典”，天
然、温和、安全，大人小孩都能用。

草本外用 轻松驱蚊

中药驱蚊香囊
配方：艾叶 6g、薄荷 3g、木香

3g、佩兰3g、丁香1.7g、藿香 3g、白
芷6g、紫苏叶3g、冰片1.7g。将药材
一同研磨成细粉，装入布袋制成香
囊，可随身佩戴，也可悬挂床头、窗
边、客厅，依靠自然药香隔绝蚊虫侵
扰。禁忌：孕妇及中药过敏人群禁止
使用。

草本驱蚊线香
沿用古方，取浮萍10g、苍术6g、

白芷6g、迷迭香3g、榆树皮40g，研
磨制香阴干，于室内通风处点燃，既
能高效驱蚊，还可净化居家空气，气
味清新怡人。

艾草草本沐浴
用新鲜艾草煮水放凉后沐浴，尤

其适合孩童使用，可祛湿止痒，长久
留存淡淡药香，整个夏季都能减少蚊
虫叮咬，成人使用亦可祛暑除湿、舒
缓肌肤。

居家种养驱蚊香草
日常可在家中栽种薄荷、艾草、

香茅、茵陈蒿等菊科驱蚊绿植，植株
散发天然清香，既能美化居家环境，
还能天然驱避蚊虫，实用又好养。

叮咬不适 中医快速舒缓

如果不慎被蚊虫叮咬，出现皮肤
红肿、瘙痒刺痛，无需抓挠，巧用中药
也可轻松缓解。

中药冷敷湿敷
取黄柏、马齿苋各30g，加水煎

煮放凉，湿敷叮咬患处，每日两次，快
速清热消肿、止痒退红。

中药沐足调理
广藿香、淡竹叶各30g，煮水泡

脚，清热祛湿，舒缓夏日燥热困倦，改
善蚊虫叮咬带来的周身不适感。

体质内调 从根源少招蚊虫

中医认为，蚊虫格外偏爱湿热体
质人群，此类人群易出汗、身热黏腻，
更易吸引蚊虫。日常饮食保持清淡，
少吃油腻、甜食、辛辣食物，多吃清热
祛湿食材，调理体内湿热，改善身体
体味，从内里减少蚊虫叮咬几率。

同时简单做好居家基础防护，关
好纱门纱窗，及时清理家中各类积
水，内外同调，防蚊效果事半功倍。

记者 程鑫 通讯员 徐漫雪

夏日常被蚊虫扰？
中医古法防蚊止痒
帮你安然清爽度夏

那是不是不能进行颈部按
摩了？周夷霞表示，只要选对地
方、避开禁区，还是可以进行的。

首先要选择有资质的机
构，尤其本身有肩颈疾病的人，
最好到正规医疗机构做按摩理
疗。其次，按摩时注意避开高
风险部位，以颈部按摩为例，无
论是否有颈动脉斑块，都建议
避开颈动脉三角区也就是颈前

区喉结两侧横开2厘米～3厘
米处，该区域的血管距离皮表
较近，大力揉捏按压极有可能
损伤动脉内壁。

周夷霞提醒，单纯局部肌
肉酸痛属于正常反应。首次按
摩或长时间未按摩人群，12小
时至24小时内可能出现肩颈皮
肤、肌肉酸痛，这是肌肉受力后
的正常应激反应，通常2天至3

天可自行缓解，无需过度担心。
但如果按摩后，疼痛特别

剧烈或持续时间过长，或者出
现头晕头痛、肢体无力、恶心呕
吐、说话含糊、眼前发黑等其中
任一症状，一定要立刻去医院，
别拖延。这些很可能是血管受
损的信号，晚一步就可能错过
最佳治疗时机。
记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

接连3个年轻人
按摩后脑梗
颈部按摩要选对地方、避开禁区

脖子酸、肩膀紧，揉
一揉、按一按，这几乎是
很多人的日常习惯。还
有不少人觉得，力度越
大、按得越狠，越能缓解
僵硬。殊不知，这个看
似放松的小动作，可能
藏着致命风险。半个月
来，宁波市医疗中心李
惠利医院接连收治了3
名因为按摩不当引起的
年轻脑梗患者。

28 岁小张（化姓）在宁波
的一家企业上班，是典型的久
坐人群，日常长期对着电脑工
作，下班回到家也是玩电脑、
刷手机。前几天他脖子格外
酸痛，就到小区楼下的一家养
生按摩店进行肩颈放松。这
家店他半年前也去过，感觉还
可以。

当晚按摩结束回到家他就
觉得左手、左脚发麻，有些不听
使唤。过了两天稍有好转，但3
天后症状复发而且更加严重，
他当即来到医院就诊。经过磁

共振和血管检查，结果提示为
急性脑梗塞，供应大脑的血管
椎动脉出现了损伤及狭窄，小
张立即被收治入院。

“这样的患者最近一连收
了3例。”李惠利医院急诊科周
夷霞副主任医师说，39岁的任
女士（化姓）脖子酸胀，在家用
电动按摩枕按摩肩颈，突然感
觉右脸麻得像触电了一样，手
脚都不能动了。紧接着恶心、
呕吐，晚上9点多被家人送进了
医院。

接诊初期医生曾怀疑是触

电所致，但结合症状高度怀疑
有脑梗风险。首次磁共振检查
并未发现明显异常，但第二天
病情加重。考虑到颈部血管损
伤引发的早期脑梗病变隐蔽性
较强，难以第一时间检出。在
医生与家属沟通后，患者配合
完成二次磁共振检查，最终确
诊为脑干部位脑梗。进一步颈
部血管CTA检查，提示右侧椎
动脉闭塞。但好在发现及时且
血管基础条件较好，经对症治
疗后，任女士症状快速缓解，肢
体行动恢复正常。

放松肩颈，结果进了医院

周夷霞说，另外一名年轻
脑梗患者是23岁小伙，也是按
摩后出现单侧肢体不听使唤的
情况。对于自己年轻轻就得了
脑梗，这3名患者难以理解。

“颈部是人体精密的血管枢
纽，颈动脉、椎动脉穿行于狭小
的骨性间隙内，管壁内膜娇嫩。”
周夷霞说，不少年轻人在颈部推
拿、大力按摩、正骨拉伸时，不当
的按摩容易挫伤椎动脉血管内
膜，血管内壁撕裂后血液渗入血
管壁两层之间，形成椎动脉夹
层；受损血管内壁会继发血栓附
着，血栓一旦脱落顺着血流飘入
颅内，堵塞脑部血管，最终诱发

脑干、小脑梗死。
过去，颈动脉狭窄被视为

“老年病”，近年来却悄然盯上
了年轻人。这一变化与现代生
活方式的改变也密切相关。临
床中常遇到这类年轻患者，长
期熬夜、久坐、高油高盐饮食、
吸烟酗酒等，这些行为导致了
血压升高、血脂异常，让血管老
化进程大幅提前，加速颈动脉
斑块的形成。进行颈部按摩时
斑块脱落，堵住血管引发急性
脑梗。

医生提醒，颈肩按摩并非
人人适合，部分特殊人群盲目
按摩不仅无法放松，还可能加

重病情、诱发急症，有感染、皮
肤病、皮肤破损，或有严重出血
倾向的人，按摩可能加剧感染，
影响伤口愈合；骨折、骨结核，
或骨质疏松严重的人，按摩易
造成骨骼损伤；有严重心、脑、
肝、肾、肺等脏器疾病的人，不
当按摩可能诱发病情波动；过
度疲劳、醉酒状态的人身体机
能失衡，按摩可能适得其反；不
明原因疼痛、发热、眩晕，还没
明确诊断的人按摩会掩盖病
情，延误治疗；经期、孕期女性
要避免腰腹部按摩，颈肩按摩
也需格外谨慎，最好咨询医生
后再进行。

脆弱的“交通枢纽”容易按破

按摩要选对地方、避开禁区
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