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CnENSHPJ0DE&FNPPHPJ S̀OO!i
&(wBCnETHTJ0DE&FS[JU

xy2zXL0&1BC?DEjr
IH{J0)Y|xZS[\]!U4}BC~!h
674nES{H[J0;<4nESPHTJ09

:4nEN[HPJ0̂ "4}nEPSH{JU
!#$2@%&('C(-!)*0&

1#$+,@ABCNPOT-0DEk.j
r[JU/0#$+,(12BC3456
789:0;d<=>?F@.A0BCD
EFGHIJK0LMNO4}+,(BC
?PYV&QUPRST0OUV(2z0;
d(WXYZ[\]^_`aU

b!cQdV-!0e0fg(hij
kl78OPHO[J0HMQhmij8no
pqrs:5t-(SHIJ0+-(PHOa[J=0
uvQwxyz{0>?(hij|}j~
!"Ug#$%d&'0e0(2)*12
l~+,-.0Knr/r012)*3
?USTu4564(2i7)*089:
rs;(<=gB>8?@2zxAU

!" #$ %&' ()

!"#$%&'()*+,-./#01234

!"
#$
!"#$%&'
()*(+,(*-

./((00*1)0*
234567

89:;$<=
>?@.*$,,

ABCDEF
GHIJK
LMNO-
PQ-RJ-
STUH4VW

"!"!"#$%&'()*
'+,-./012234356366
789:.;<=>

"!"!"#$%&'()*
?@+,-./012234356366
7897.;<=>

%&'()*
ABCDEFGHIJKL

M$NO
PQRS14345T UV 47

WX4345T5V:W65Y23Z
[\]^1AB_`abc

de@%&'(
fgh1ijk
cdlm1624:4443222no

ap0q

+,--./0
'(rs4345T5V65W

tu63vwABCxyFz{
|}~!"6UU:08#83::$
%&'()*++,.-'()
*.R/0.+,12345,Y

66789:;<7.5=>
?@'(

46ABCDE
*+,-./012345

"#$%yFGHIJK)*
'+,-./012234:43462
53:.;<=>
"#$%LMNOPQRK)
*'+,-./02234:4633
479U6.;<=>
"!"%STFUVW|}h
XY\e@Z)*[\]^$
_`abcd.e,f+ag
[h1U4223435ij:776U35k.l
=[mh1On.oc]p1A
BCSTF[qrs;<=>t
"&'()*ABCuvw(
8xEye,z{6|./04
66299:.}~U333!.;<=>

昨天下午，鄞州区钟公庙街道都
市森林社区组织鄞州万达站点的外
卖小哥，观看正在热映的影片《给阿
嬷的情书》，并同步开展书写家书活
动，让奔波在外的新业态劳动者，在
光影与笔墨间感受温暖、传递思念。

外卖小哥常年穿梭在城市街巷，
风雨无阻配送订单、服务市民，节奏
快、压力大，平日里少有闲暇放松身
心、沉淀心绪。此次社区精准聚焦新
业态劳动者的精神需求，精心组织专
场观影活动，为平日里步履匆匆的外
卖小哥们按下“暂停键”，卸下奔波疲
惫、沉浸式感受温情时光。

作为2026年“五一”档的电影
票房黑马，《给阿嬷的情书》以侨批
为情感载体，用质朴细腻的镜头讲
述祖孙温情与跨越山海的牵挂坚
守，平淡又真挚的剧情，精准戳中异
乡打拼者的内心，让在场不少外卖小
哥深受触动。

入行三年的李师傅常年驻守万
达商圈，每天奔波穿梭，很少有时间
陪伴家人。他感慨：“看了之后特别
有共鸣，影片里家人默默守候、书信
寄思念的画面，跟我们在外打拼的状
态太像了。我们平时忙着跑单赚钱，
每天早出晚归，很少静下心来跟家里
人好好说话，很多牵挂和感谢都藏在
心里。特别感谢社区给我们这次机
会，让我们能停下来放松自己，也能
借着书信，好好跟家人说说心里话。”

写完信，小哥们依次将信件投
入电影院里的专属邮箱，“仪式感”
满满。

据了解，所有收集到的家书信件
将由都市森林社区网格员和志愿者
统一收集，逐一投递送达至每位小哥
的家人手中。 记者 王悦宁

通讯员 凌沪琼 蔡珂儿
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CnENSHPJ0DE&FNPPHPJ S̀OO!i
&(wBCnETHTJ0DE&FS[JU

xy2zXL0&1BC?DEjr
IH{J0)Y|xZS[\]!U4}BC~!h
674nES{H[J0;<4nESPHTJ09

:4nEN[HPJ0̂ "4}nEPSH{JU
!#$2@%&('C(-!)*0&

1#$+,@ABCNPOT-0DEk.j
r[JU/0#$+,(12BC3456
789:0;d<=>?F@.A0BCD
EFGHIJK0LMNO4}+,(BC
?PYV&QUPRST0OUV(2z0;
d(WXYZ[\]^_`aU

b!cQdV-!0e0fg(hij
kl78OPHO[J0HMQhmij8no
pqrs:5t-(SHIJ0+-(PHOa[J=0
uvQwxyz{0>?(hij|}j~
!"Ug#$%d&'0e0(2)*12
l~+,-.0Knr/r012)*3
?USTu4564(2i7)*089:
rs;(<=gB>8?@2zxAU

!" #$ %&' ()

!"#$%&'()*+,-./#01234

!"
#$
!"#$%&'
()*(+,(*-

./((00*1)0*
234567

89:;$<=
>?@.*$,,

ABCDEF
GHIJK
LMNO-
PQ-RJ-
STUH4VW

"!"!"#$%&'()*
'+,-./012234356366
789:.;<=>

"!"!"#$%&'()*
?@+,-./012234356366
7897.;<=>

%&'()*
ABCDEFGHIJKL

M$NO
PQRS14345T UV 47

WX4345T5V:W65Y23Z
[\]^1AB_`abc

de@%&'(
fgh1ijk
cdlm1624:4443222no

ap0q

+,--./0
'(rs4345T5V65W

tu63vwABCxyFz{
|}~!"6UU:08#83::$
%&'()*++,.-'()
*.R/0.+,12345,Y

66789:;<7.5=>
?@'(

46ABCDE
*+,-./012345

"#$%yFGHIJK)*
'+,-./012234:43462
53:.;<=>
"#$%LMNOPQRK)
*'+,-./02234:4633
479U6.;<=>
"!"%STFUVW|}h
XY\e@Z)*[\]^$
_`abcd.e,f+ag
[h1U4223435ij:776U35k.l
=[mh1On.oc]p1A
BCSTF[qrs;<=>t
"&'()*ABCuvw(
8xEye,z{6|./04
66299:.}~U333!.;<=>

开张600余天、派粥53000余碗

“一米粥铺”升级为“暖阳粥吧”
将承载更多为民服务内容

两年来，每个工作日的早晨，海曙区南门街道朝阳社区“一米粥铺”都会和居民相见。
社区老人、环卫工人、外卖骑手等群体，只要路过这里，都可以领到一份免费热粥，到如今
已派粥53000余碗。

昨日，“一米粥铺”正式焕新升级成“暖阳粥吧”，将党员认岗、公益慈善、便民服务深度
融合，以承载更多的服务，让基层服务更接地气、更贴民心。

2024年8月，“一米粥铺”正
式开张。彼时，很多人觉得这不
过是社区搞的一个临时活动，热
闹一阵就会归于平淡。

如今，粥铺不仅没关，反而越
办越红火。每天工作日的早上7
点半到8点，排队领粥的队伍准
时出现；每周的便民服务日，志愿
者比居民来得还早；书记接待日，
居民总是带着问题来，带着笑容
走。

为什么能坚持下来？因为粥
铺背后，站着一支训练有素的党
员志愿者队伍。这支队伍，已经
磨炼了30年。

1996年，社区老党员田庆元
提出“给我一个岗位，让我发挥余
热”的倡议，312名党员、骨干迅
速集结，开启了朝阳社区党员“一
人一岗”的序幕。30年来，朝阳
社区的党员在社区建设、综合治
理、环境卫生等方面持续发挥作
用，从未断档。

粥铺开张时，党员志愿者又
自然而然地接收了服务工作。食
材清点、熬粥分餐、卫生监督、秩
序维护……每个环节，都有党员
认领岗位，责任到人。两年来，无
论刮风下雨、寒冬酷暑，党员志愿

者都是准时到岗，从未间断。
家住龙湾银都小区的马百

省，今年62岁，平时接了保安保
洁的工作，需要值夜班。别人
觉得夜班苦，他却给自己又加
了一个岗位——每个工作日的
凌晨5点，结束了夜班巡逻的他
都会来到粥铺，开门、淘米、点
火……等粥“咕嘟咕嘟”冒起热
气，他才与别的志愿者交接好工
作，然后回家。

“我刚好值完夜班，顺便过来
把粥煮上，不耽误白天补觉，也让
其他志愿者不用起那么早。”马师
傅说得轻描淡写。

还有派粥岗位的志愿者王爱
卿，每天她都会抽空盛好一份粥，
送到小区90岁的独居老人屠阿
姨手里。即使当天不是她派粥，
她也会盛上粥跑一趟。“送粥是顺
便，主要是上门看看老人的身体
怎么样。”一碗粥，成了每日一次
的“平安叩门”。

还有56岁的党员金霞，是粥
铺的“大管家”，定期和社区沟通
粥铺事宜、安排志愿者排班、协调
物资供应……哪样都少不了她。
在她的带动下，社区有了更多积
极奉献的新面孔。

昨天一早，平时接受过“一米
粥铺”服务的居民都来了，他们见
证着小区这一方空间的蜕变，也
欣喜于它如今的“进化”。

此次升级为“暖阳粥吧”，在
免费提供热粥的基础上，新增了
免费理发、衣物缝补、血压测量、
雨伞维修等一站式便民服务，固
定开设周三“书记接待日”，面对
面倾听民声、解决民忧，实现从

“送一碗粥”到“服务一群人”的功
能拓展。

从粥铺到粥吧，从单向送粥
到多元服务，变的是服务形式与
阵地载体，不变的是为民服务的
初心。朝阳社区相关负责人表
示，通过盘活辖区内“金角银
边”、激活社区空间价值，不断丰
富暖阳粥吧的服务内容，目的是
把小空间打造成聚民心、暖人
心、筑同心的便民驿站，让30年
党员守望精神在基层持续发光
发热。 记者 王昱汀

通讯员 吴凡 叶莹莹

光影暖人心，家书寄乡愁

这群城市“奔跑者”
写下最温柔的思念

不只派粥，粥铺有了新定位

粥铺开张，背后是他们的付出1

2
活动现场的便民服务。

通讯员供图

志愿者为居民派粥。


