
曾沉迷篮球荒废学业
如今考研“上岸”
他靠自律改写人生
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本次宁波市中小学生脊柱健康
关爱行动暨“5·21世界脊柱健康日”
活动中，宁波市体科所所长陈飚回顾
了宁波率先探索脊柱健康防控的成
效，强调了脊柱健康对儿童青少年成
长发育的重要意义，并向全市中小学
校和全体学生发出了关爱脊柱健康
的行动倡议。

此外，脊柱健康公益基金也在本
次活动中正式宣布成立。捐赠企业
代表虞洁英阐述了脊柱健康公益基
金的成立初衷，并公布了2026年度
基金使用计划。

活动现场，展示了宁波市中小学
课间室内正脊操。该操以国家体育
总局运动医学研究所脊柱健康操为

基础，经专业团队反复打磨，融脊柱
矫正、文化浸润与情绪调节于一体。
展示中，学生们动作规范、节奏明快，
生动呈现了校园脊柱健康促进的可
行路径。

随后，校内脊柱健康防护员培训
与科普巡回宣讲正式启动。宁波艺术
实验学校作为巡回宣讲的首站，专业
讲师围绕脊柱侧弯的成因、自查方法
及日常预防等内容进行了深入浅出的
讲解，现场师生互动积极，气氛热烈。

下一步，市体科所及相关单位将
持续推进科普宣讲与防护员培训工
作，不断扩大防控覆盖面，全力护航
全市儿童青少年脊柱健康。

记者 戴斌 通讯员 诸怡意

比起考研逆袭，郑耀华
在科研竞赛领域的表现更
为亮眼，是学院师生公认的
科研达人。入校后，他跟随
导师张育斌，按研究生标准
定向培养，深度参与校内科
研项目，协助承接校外课
题，早早踏入专业科研领
域，“科研带队比考研更耗
费心力，但看着团队斩获荣
誉、同伴共同成长，所有付
出皆有意义。”郑耀华说。

让他最难忘的是带队
征战浙江省大学生机械设
计大赛。作为团队负责人，
他牵头研发城市建设沥青
灌缝设备，最终拿下省一等
奖。凭借扎实的专业功底
和肯钻研的韧劲，他在各类
高水平竞赛中屡创佳绩。

一路走来，他特别感谢
导师张育斌——从刚入学的
科研小白，到参与课题、带队
竞赛、拿下专利，导师手把手

为他打开了科研世界的大
门。他也感谢辅导员在备考
压力大时的暖心陪伴，以及
各科任课老师为他补齐职高
起点的专业短板。

回望从职高迷茫少年
到江苏大学硕士的逆袭之
路，郑耀华表示：“出身从不
定义未来，只要笃定目标、
坚持自律、脚踏实地，每个
人都能在自己的赛道上逆
袭成长。”

郑耀华的成长蜕变，是
宁波财经学院机械工程学
院育人成果的生动缩影。
多年来，学院着力打造“匠
声汇”“学业赋能”成长助力
计划等学风建设特色品牌，
逐步构建起学院统筹引导、
专业导师精准帮扶、讲师互
助共进的全链条考研服务
体系。

记者 赵烨
通讯员 杨晨情 包珈宁

持续推进“宁波模式”

我市中小学生

脊柱健康关爱行动再启程
谁能想到，曾经沉迷篮球、一度

荒废学业的职高生，不靠天赋“开
挂”，凭借极致自律与硬核科研
实力，成功上岸江苏大学机械
工程研究生。宁波财经学院机
械工程学院机械电子工程专业
的郑耀华，走出了一条职高逆
袭、科研成才、圆梦硕士的励志成
长之路。

●从球场到书桌，一次受伤改写人生

高中时期的郑耀华一
度沉迷篮球，荒废学业。一
次意外受伤卧床静养，让他
暂时告别球场，也第一次静
下心来翻开了课本。他坦
言：“伤病中的沉淀与反思，
彻底改变了我的人生轨
迹。”

短短半年，他奋起直
追，补齐了之前落下的全部
学业，考上了宁波财经学
院。在校期间，一位“上岸”
学长的考研经历让他深受
触动，考研深造的梦想从此
在心底扎根。

进入大学后，他亲眼看
到了本科专业知识涉猎广
泛却钻研不深的短板，更加
坚定了考研的决心。他说：

“我从不盲目跟风考研，也
不是为了逃避就业，而是想
深耕专业，读研让自己学得
更专、走得更远。”

因为起点不高，郑耀华
深知必须加倍自律。大一
大二提前布局英语和专业
课基础，大二暑假正式进入
系统备考。他采用“自学+
校外辅导”双轨模式，自学
时超前进度、两遍吃透重难
点，机构则提供专业课、公
共课辅导和复试指导。

他的备考作息极其规
律：清晨7点准时起床背书
刷题，下午固定3小时深耕
专业课，夜晚睡前复盘知识
点，23点前准时休息，从不
熬夜。不沉迷游戏、不刷短
视频，把全部精力投入学
习。大三时课业和竞赛任
务叠加，他就用晚间碎片时
间泡图书馆；面对时间冲
突，他有策略地取舍——大
二主攻竞赛积累实力，大三
全心聚焦考研。最终，他以
高分考上江苏大学。

●科研赛场亮剑，用实力突破上限

5月 26日上午，宁波市中小学生脊柱健康关爱行动暨“5·21世界
脊柱健康日”活动在宁波艺术实验学校举行。

本次活动聚焦青少年脊柱健康，以“护脊有方，挺直未来”为主题，
通过宁波市青少年脊柱健康公益宣传短片播放、宁波市中小学课间室
内正脊操演示、青少年脊柱侧弯防控科普巡回宣讲、校内脊柱健康防护
员培训等方式，为我市儿童青少年的脊柱健康保驾护航。

构建脊柱健康管理“宁波模式”

脊柱号称人的“第二生命线”，是人
的“支柱与栋梁”，与每个人的生活质量
息息相关。近年来，由于不良的工作生
活习惯，脊柱病已成为一种常见疾病，
且呈现出低龄化、发展快、危害深的趋
势，已成为继近视、肥胖之后，危害我国
儿童青少年健康的第三大疾病。

2018年起，国家体育总局立项
支持全国青少年脊柱健康活动，普及
科学知识并推动筛查，惠及广大中小
学生。2021年，国家卫健委将脊柱
侧弯筛查纳入中小学生年度体检，政
策支撑进一步强化。

近年来，宁波市积极响应国家号
召，通过系统性政策设计和技术创
新，构建了覆盖“筛查-诊疗-干预-
管理”的全流程闭环防控体系，为青
少年脊柱健康保驾护航。

2019年，我市相关部门发布《儿
童青少年近视暨脊柱侧弯综合防控

工作实施方案》，并成立市儿童青少
年近视暨脊柱侧弯综合防控工作领
导小组，首次将脊柱侧弯防控纳入政
府重点工作。

2020年，市体育局、市教育局、
市卫健委联合发布首个“三年行动计
划”，进一步细化三阶段任务，由市体
育局牵头推进，形成“市-县-校”三
级管理网络，确保筛查覆盖率达90%
以上。

2024 年，结合浙江省“正脊行
动”工程，我市发布了第二个“三年行
动计划”，围绕“群体预防普及化、人
群干预精准化、治疗标准体系化”，持
续推进政府主导、社会关爱、学校主
体、家校联动、学生参与“五位一体”
的综合防控体系的建立，通过制度化
的政策保障和标准化的技术规范，打
造了具有全国示范价值的脊柱健康
管理“宁波模式”。

关爱脊柱健康的行动倡议
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