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/ 乐活 // 乐活 /

孩提时代的我，便与书结下了不解
之缘。1963年的春天，我就读小学一年
级。那时，中午时间老师绘声绘色讲连
环画的情景，像一颗种子落进心田。我
接触到的第一本启蒙读物，是贺友直先
生绘制的连环画《李双双》。那油墨印出
的画面，黑亮亮的发辫，爽利利的动作，
在我眼中既新奇又迷人。我仿佛不是在
看书，而是在解一个有趣的谜。一页页
翻过去，淡淡的油墨香飘散开来，好奇与
快乐慢慢充盈着小小的胸腔，让我整个
下午都沉浸在静谧的喜悦之中。那种纯
粹的、发现新世界的愉悦，至今想起，心
头仍会泛起温柔的涟漪。

随着年岁增长，阅读的范围也在扩
大。1965年暑假，我已是小学三年级学
生。表哥在学校参加读书会，他引导我
捧起了人生第一部长篇小说——法国作
家埃克多·马洛的《苦儿流浪记》。雷米
那个瘦小的身影，就这样住进了我心
里。读着读着，我幼小的心灵受到了前
所未有的震动。我想，以后我也会遇到
很多难事，但我不要怕。摔倒了，就自己
爬起来；被人笑话了，忍着不哭，继续努
力。我要做一个勇敢的少年——这是那
本书留给我一生受用的礼物，也是我第
一次在书本中领悟到“坚强”的重量。

然而，并非所有阅读时光都如此顺
利。特殊岁月里，学校图书馆被迫关停
了。偶然从同学处借到一本《钢铁是怎
样炼成的》，第二天就得归还。那个夜
晚，我家那盏美孚灯的光，成了我生命中
最庄严的灯塔。我凑近灯焰，如饥似渴
地读着保尔·柯察金的故事。为了读完，
我熬红了眼，吸了一鼻子油烟，甚至烧焦
了头发，却浑然不觉。那一刻，我朦朦胧
胧地懂得：人活着，原来是可以为了某种
崇高的东西，而献出一切的。这种从书
中汲取的、近乎神圣的激情，支撑着我日
后度过无数艰难时日。

后来的人生，果然印证了这一点。
初中辍学务农、父亲早逝、工伤失业、
家庭变故……生活的重锤一次次落
下。但每当我感到疲惫、迷茫时，保
尔的身影、雷米的坚韧就会浮现在眼
前，始终激励着我直面困境、不断突
破自我。

1977年恢复高考，我考入浙师院
分校。重返校园的我，对知识有着近乎

贪婪的渴求。学校图书馆的藏书，几乎
被我借阅殆尽。“不动笔墨不读书”成了
我几十年的习惯。执教初高中语文、哲
学、政治经济学的日子里，我深感“胸藏
万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张”。引经据
典，不仅让学生们听得入神，更让我体味
到了“腹有诗书气自华”的职业幸福感。
读书，不再是孤独的跋涉，而是与莘莘学
子共同的精神远足。

我主编了《教育理念引领下的探索》
等著作，写下了《根深广连千支流，叶茂
盛接万滴露》等文章，正是希望将这份阅
读的馈赠，传递给更多人。看着昔日学
生在我的带领下采访“敬老院里的众家
囡”，书写家乡，如今已成为浙江省作协
会员、北仑区作协副主席，那份欣慰与自
豪，远胜于任何物质奖励。这，便是读书
带来的、最丰硕的“业绩”。

如今，我已年过古稀。手机、微信固
然便捷，但我仍珍视那数百万字的读书
笔记。它们是时光在纸张上镌刻的深情
辙印。我最爱刘禹锡的诗：“莫道桑榆
晚，为霞尚满天。”俯首书海，我依然能嗅
到油墨的清香，感到思维的欢愉；仰观云
天，我心底依旧怀揣开阔胸襟，永葆不老
豪情。

“唯有读书能让人永远不老，能使生
命之树常青。”袁振国先生的这句话，是
我70年人生最深刻的体悟。读书，让我
领悟了生命的真谛；领悟，又指引我创造
了些许业绩；而这些业绩，最终都化作了
晚年这份从容、安然与满怀的欣喜。

夕阳西下，月上柳梢，我依旧端坐书
斋。低头，是浩瀚无边的智慧海洋；抬
头，是云天相接的辽阔苍穹。这，就是我
的书香人生，也是我无悔的晚年情怀。

晚上一到6点半，我就
急着出门。干啥去？跳广
场舞呀。

家人们别的都好，唯独
对我跳舞颇有微词。有一
次外孙女开家长会，她爸爸
妈妈赶不回来，想让我代替
参加。我不愿意，外孙女更
不愿意，她说：“老师说过
的，要爸爸妈妈去参加。”
我在一旁附和，外公却打
趣：“怕是跳不了舞才不想
去吧？”我暂住女儿家照顾
小孩，一周没回家，他又调
侃：“管小孩是借口，想跳
那边的广场舞才是真的
哈。”最让我无奈的是，他
这些随口的闲话，家里人
都信以为真，根本不容我
辩解，只是淡淡地笑着，互
相递一个心照不宣的眼
神。我只好偃旗息鼓、悻悻
转身，推门而出：“你们慢
聊，我跳舞去了。”

算起来，我跳广场舞已
有20年光阴。因为热爱，这
些年兜兜转转、分分合合，
却从来没有真正放弃过。
最开始在村里跳舞，队伍越
跳越小：有人成了奶奶，要
照顾孙辈；有人工作忙碌，
常要夜班，舞蹈队慢慢就解
散了。后来，亚飞姐组织大
家到老年活动室跳，哪怕只
有七八个人，我们也跳得开
开心心。亚飞姐有艺术天
赋，把视频上学来的新舞教
给我们，大伙兴致很高，下
雨天也不休息，聚在一起学
新舞，整整学了一冬。可是
好景不长，亚飞姐也要进城
照顾外孙，这支小小的舞蹈
队又解散了。

但热爱总有办法。我
从网上淘了一只小音响，插
上U盘，就在自家院子里
跳。我存了很多舞曲，每
晚在院子里跳一个小时，
跳得满头大汗，却畅快淋
漓。冬天天冷，我就移到
室内，搬开桌椅、打开灯
光，伴着美妙的音乐踩准
节奏，尽情地跳、尽情地
转。后来有一天，姐妹们
捎来消息，村里广场舞又
重新开张，我心里十分激
动，立刻归队。毕竟大家
在一起，说说笑笑、蹦蹦跳
跳，热闹又有趣。

之后我搬了新家，断断
续续四处跟着跳，成了一个

东跳跳西跳跳的“不合格舞
者”。直到暂住女儿家，发
现马路对面就有广场舞队
伍，这支热闹的队伍，才重
新安稳走进我的生活。

爱跳舞，并不代表舞跳
得就好，就像爱写作，不一
定就能写出佳作。有一天
闲在家，我兴致上来，对着
镜子跳舞。我心里不禁愕
然：这就是我跳的广场舞
吗？我手脚僵硬，该高不
高、该低不低，举手投足全
都不到位，模样笨拙滑稽，
像猢狲做戏。网上那些优
美的舞蹈，被我跳得惨不
忍睹，真是委屈了每一支
曲子。

从那以后，我开始耐
心、刻意地纠正动作，一点
一点慢慢学、慢慢改。可
真是 60岁学绣花，看着容
易，学起来难。我常常自
我安慰：我跳舞主要是锻
炼身体、愉悦心情，不是为
了表演比赛，自己开心、尽
力就好。

可没想到，表演、比赛
的机会偏偏主动找上了
我。那年国庆节，村镇举办
联欢活动，我们七位姐妹一
起登上舞台，表演广场舞
《爱我中华》，台下掌声阵
阵。多年跳舞积攒的快乐，
在那一刻尽情绽放。更让
我意外的是，平时总爱泼我
冷水的老公，也悄悄来到现
场，用手机拍下我们的表
演，发到家族群。家人们又
纷纷转发到各自朋友圈。
一时间，我会跳舞、跳得还
不错的消息，传遍了亲友
圈。一向低调的我，竟然因
为跳舞小小“出名”了一回。

最近，两位领队老师又
组织我们参加舞蹈比赛。
大家嘻嘻哈哈相处，认认真
真练习，做着自己心底热爱
的事，眉眼间满是开心。登
台比赛那天，我没有紧张、
没有怯场，只有满心欢喜，
随心舞动、笑由心生。

人生路上，很多朋友走
着走着就散了，很多爱好做
着做着就淡了。唯有舞蹈，
让我乐此不疲、久久相伴。
转身、抬臂、迈腿、舒展，伴
着音乐尽情释放自己。舞
蹈给予我的，是快乐、是健
康、是治愈、是解压，更是日
积月累的自信。
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岁月如流，转眼已至暮
年。回首七十载人生路，最浓
墨重彩的章节，竟都与书有
关。那一本本泛黄或簇新的书
籍，曾是我童年窗前的微光，青
年灯下的伴侣，中年案头的智
库，如今更是晚年膝上的慰
藉。这辈子，我身体力行：俯首
畅游书海，汲取无尽智慧；仰观
云天一色，涵养壮阔胸襟。这
便是我——一个普通教育工作
者，书香氤氲而又安然自足的
人生写照。
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