
别被“懒癌”骗了！宁波女子喉咙不适2年，一查已经转移……
近年来，甲状腺癌的发病率持

续攀升，成为增长较快的恶性肿瘤
之一。然而，网上流传的关于甲状
腺癌是“懒癌”“不用治也没事”等
说法，让不少人放松了警惕。宁波
市临床病理诊断中心组织病理二科
丁祺副主任医师提醒：千万不要轻
视甲状腺癌，部分类型进展迅速，
忽视治疗可能引发严重后果。

61岁的陈阿姐（化姓）怎么也没
想到，困扰自己两年多的“小毛病”，
最后竟然发展为癌症。这两年里，她
总觉得喉咙里有异物，时常干咳，她
和家人都以为是普通的感冒咽炎，随
便吃点消炎药就对付过去了，从来没
有往甲状腺的问题上想过。

据了解，陈阿姐已经十多年没有
做过一次正规体检。她自认为身体
硬朗，能吃能睡，没必要花那个冤枉
钱。直到一年前，家人坚持带她去
做了一次全面体检。根据甲状腺
彩超结果“TI-RADS 4a级”，医生
建议她做甲状腺细针穿刺检查，明
确结节性质。可陈阿姐却没把医
生的话放在心上。她听身边人说，
甲状腺癌非常“懒”，就算得了也没
事。抱着这样的侥幸心理，她拒绝
穿刺检查。

然而，病魔并没有因为她的忽视
而停下脚步。半年后，在家人的再三
催促下，陈阿姐复查甲状腺彩超。这
一次，结果仍然显示“TI-RADS 4a

级”，但结节形态变得不规则、边界模
糊，同时还查出桥本甲状腺炎。在家
人的坚持下，陈阿姐终于接受穿刺检
查。穿刺结果结合基因检测，确诊为
甲状腺乳头状癌。

最终，医生为她进行了双侧甲状
腺全切除术，并做了中央区及侧颈区
淋巴结清扫。术后病理检查确诊甲
状腺乳头状癌，且有淋巴结转移，并
伴有淋巴结被膜外侵犯的情况。术
后，陈阿姐还需要接受碘131治疗，
以清除可能残留的癌细胞，降低复
发风险。

为什么甲状腺癌会被称为“懒
癌”？丁祺介绍，主要是因为甲状腺
癌中最常见的类型是经典型乳头状
癌，这种类型的癌细胞生长相对缓
慢，恶性程度较低，如果能早期发现
并规范治疗，患者的10年生存率可
以达到90%以上，预后更好。

但“懒癌”这个称呼也让很多人
产生了误解，认为所有甲状腺癌都进
展缓慢、不会转移。事实上，甲状腺

癌还有一些特殊类型，比如低分化
癌、未分化癌，乳头状癌中的高细胞
亚型、柱状细胞亚型、靴钉亚型等，这
些类型的癌细胞生长迅速，侵袭性
强，容易发生淋巴结转移，预后也相
对较差。

事实上，甲状腺癌只要能早期发
现、规范治疗，绝大多数患者都能获
得很好的治疗效果。丁祺表示，甲
状腺彩超是筛查甲状腺癌简便、有
效的方法，建议20岁-29岁每2年-
3年一次，30岁以后每年进行一次甲
状腺彩超检查，有甲状腺癌家族史、
颈部放射线接触史的高危人群，更
需要重点筛查。

细针穿刺细胞学检查是目前鉴
别甲状腺结节良恶性的一种方法。
医生会用一根很细的针，在超声引导
下从甲状腺结节中抽取少量细胞，然
后在显微镜下观察细胞形态，判断是
良性还是恶性。同时，还可以结合基
因检测，进一步提高诊断的准确性。

记者 任诗妤 通讯员 车倪丁祺正在阅片中。

不会游泳的他凭“本能”救了落水孩童

“看见孩子生命有危险，
肯定要冲上去”

5月25日中午，暖心一幕在慈溪匡堰汇丽机电厂区温情上演。被救落水女童
的母亲带着两个孩子，专程赶到厂区登门致谢。家属特意带了水果、零食和鲜花，
还准备了红包，以此感激刘胜的救命之恩。面对家属的诚挚谢意，刘胜收下了慰
问品，但婉拒了红包。

“昨天真的太惊险了，慌乱之中我们也没顾得上问你的姓名，只知道你救了孩
子。后来好不容易得知你在这里上班，我们立马就赶过来了，一定要当面谢谢
你。没有你，我们家孩子就出事了！谢谢你不顾危险挺身而出，这份恩情我们全
家一辈子都忘不了。”孩子母亲现场哽咽不已，向刘胜表达全家的感激之情。

事情要从5月24日说起。当
天中午，宁波前湾新区庵东镇高
王路附近河边，刘胜趁着午后闲
暇正在钓鱼。当时，烈日当空，四
下安静。

突然间，一阵撕心裂肺的小
孩哭声猛地划破寂静。刘胜瞬间
警觉起来，他抬头四顾，刚刚两个
小孩结伴从跟前走过，现在河岸
边只剩一个大一点的姐姐瘫在地
上大哭。

少了一个孩子！刘胜飞奔过
去，眼前一幕让人头皮发麻：水面上
飘着一个孩子，双手挣扎的幅度越
来越小，脑袋频频往水里沉，明显
已经呛水缺氧。

38岁的刘胜来自四川，不会游
泳，是实打实的“旱鸭子”，脚下是深
浅未知的河道，贸然下水，稍有不慎
就是两人遇险。可当时周围空旷无

人，除了他，没有人能及时施以援
手。怎么办？

看着水里的孩子渐渐无力的
模样，身为父亲的他心头一紧，脑
海里只有“最本能”的念头：不能看
着孩子没了，必须马上救人！

千钧一发之际，刘胜看到了岸
边的铁链。他双手死死攥紧，用力
拉扯几番，确认链条牢固、能够承
重，随后贴着河岸，一步一步缓慢
滑向水中。

冰凉的河水瞬间漫过腰腹，脚
下触到河床、稳稳踩实的那一刻，
紧绷到极致的身体终于松了一口
气。他立刻松开铁链，捞住了水里
的孩子。

这时，孩子的妈妈已闻讯赶
来。刘胜把孩子递给她后，还不忘
叮嘱：立刻送医检查，排查呛水、缺
氧风险。

面对记者采访，刘胜的话语朴
实得直击人心：“当时脑子一片空
白，看见孩子生命有危险，肯定要
冲上去。”

这份善意并非偶然。刘胜在
慈溪匡堰镇的一家企业务工多年，
平日里就热心助人。对此，他表
示：“父亲是退役军人，一身正气，
对我的影响很大。小时候他从部
队带回军大衣，常常手把手教我叠
成方正的豆腐块模样。”

怀揣满腔热忱，刘胜从小便
向往军营生活，可惜最终因身高
不达标，没能实现当兵梦想，这
也成了他心中不小的遗憾。即
便没能穿上军装，但军人正直坚
毅、挺身而出的信念，始终指引
着他前行。

救人的事情被父亲知晓后，
他接到了父亲的电话，父亲电话

里没有半句夸赞，只沉声叮嘱：
“量力而为。”

“在父亲眼里，见义勇为本
就是分内之事，可话语里，我也
听得出他藏不住的担心。”刘胜
感慨道。

经此一事，喜欢垂钓的他决
定学习游泳，既能自保，也能更好
地助人。同时他也提醒大家：夏
天来临，希望大家能时刻绷紧安
全弦，看护好身边的孩童，远离危
险水域。

记者了解到，刘胜的救人事
迹已被他的工作单位知晓，单位
已为他颁发了现金奖励，同时号
召全体员工向他学习。

目前，慈溪市公安局治安管
理大队已对刘胜启动见义勇为表
彰的申报程序。 记者 吴丹娜

通讯员 张天红 陈颖俊

“看见孩子生命有危险，肯定要冲上去”“旱鸭子”下水救孩童

昨天，家属带着两个孩子来感谢刘胜（右）。
通讯员供图
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