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A04A04 运动运动

“这么多年了，我不敢和人握手，
就连想到外出应酬都有心理阴影。”多
年来，事业有成的陈先生因一双手深
感自卑。他手上的皮肤病反复发作，
奇痒难耐影响睡眠。陈先生借工作
之便四处求医，跑遍了国内大城市，
甚至趁着出差去国外就诊，但每次用
药后症状稍有好转，一停药很快又卷
土重来。反复发作使得他手部皮肤
又厚又粗糙，皱巴巴的没有光泽，活
像“鸡爪”，与他光鲜亮丽的形象形成
鲜明反差。

就在陈先生心灰意冷，觉得自己的
手肯定没治了的时候，经朋友介绍，他
来到宁波大学附属第一医院皮肤科许

素玲教授的诊室。许教授详细问诊后
发现，陈先生不仅手上有皮肤病，身上
尤其是四肢的皮肤也非常干燥，布满抓
痕，同时还患有过敏性鼻炎，冬天还会
发作反复难愈的唇炎。

许教授诊断他是一位典型的特应
性皮炎患者。她果断采用液氮剥脱肥
厚的皮损，配合口服JAK抑制剂来止
痒、控制炎症，同时用润肤乳补水保
湿。这样治疗了约一个月，陈先生的症
状明显好转，手不痒了。4个月后，手部
皮肤渐渐恢复了正常的光泽和弹性，鼻
炎得到控制，身上的皮肤也变得光滑，
JAK抑制剂逐渐减量。如今他出门再
也不担心跟人握手。目前，陈先生的病

情已稳定了一年左右，一直坚持维持治
疗。

为什么看似简单的特应性皮炎，
治疗却如此曲折？许素玲团队的主要
成员周琼艳主任解释，特应性皮炎与
高血压、糖尿病等慢性病类似，也需要
长期管理。很多患者觉得这病像“牛
皮糖”一样甩不掉，实际上是治疗方法
不得当。只要接受科学治疗，达到最
小疾病活动度（MDA），就能将对生活
的影响降到最低。需要特别注意的
是，中重度的特应性皮炎需要系统治
疗，不能随意停药，即使症状消失了，
也需要较长时间的低剂量药物维持。

周琼艳主任提醒，除了坚持治疗，

特应性皮炎患者的日常护理也至关重
要。洗澡水温控制在34℃～37℃，时
间不超过 10 分钟，少用肥皂和沐浴
露。平时要做好皮肤保湿，帮助修复
皮肤屏障，建议使用无香料、无酒精的
保湿霜，每日至少涂抹2次～3次，皮
肤严重干燥时可增加到 4 次～6 次。
此外，在衣物选择上也有讲究，应少穿
化纤面料的衣服，最好选择棉质和真丝
面料。 记者 孙美星 文/摄
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许素玲教授许素玲教授（（左左））在坐诊在坐诊。。

第十轮比赛结束后，宁波队9战8
胜1平积25分，已经提前锁定积分榜第
一。最后一轮主场迎战衢州队，对于宁
波队而言，比赛结果对出线形势没有任
何影响。球迷朋友们关心的是：宁波队
是否能完成九连胜，是否能保持“不败
金身”结束循环赛阶段赛事。

反观衢州队，前十轮9战1胜2平6
负积 5分，在积分榜上排在倒数第二
位。即使如此，衢州队在最后一轮比赛
后出线也还存在理论机会，因为积分榜
排名第八、第九的丽水队和舟山队均积
7分。不过仔细分析可以发现，衢州队
出线条件非常“苛刻”，只能“尽人事，听
天命”——不仅需要自己赢下宁波队，
还同时需要台州队输给绍兴队、丽水队

和舟山队也都不赢球。
在这种情形下，宁波队此番对首发

阵容做出大幅轮换，核心球员悉数坐在
替补席上。首发阵容里，守门员是朱少
华，其余10名队员是武庆涛、沙力哈尔
麦德力汗、徐子腾、付小盼、吕永帝、郭
帅帅、黄祖旭、宫照东、王哲伟、徐吉泓。

比赛开始后，双方球员均以全力争
胜的姿态，展开积极拼抢，由于大雨过
后场地湿滑，球员频频倒地。开场不
久，宁波队守门员朱少华在禁区前沿大
脚解围时与对方球员相撞后受伤，让球
迷惊出冷汗。比赛进行至18分钟，宁
波队的一次进攻极具威胁，可惜禁区内
的球员未能停好球形成“单刀”。

第24分钟，衢州队的反击收到效

果，利用一次前场任意球率先得分：衢
州队17号刘涛开出大力任意球直挂球
门，宁波队门将朱少华第一次扑球后，
皮球碰撞球门横梁反弹，被衢州队41
号郑国豪跟进射门成功。这是上半场
唯一进球。

中场休息后，双方均对场上队员做
出调整。尤其是宁波队在落后一球的
情况下，下半场一口气换上了潘昊、王
琦、吕家亮等多名核心球员，上半场受
伤的门将朱少华也被换下。

此举很快奏效，宁波队压着对方进
攻，至第59分钟时，潘昊在对方禁区前
沿被对方球员拉倒，裁判判罚任意球。
与此同时，宁波队后场有球员抽筋倒
地。第62分钟，潘昊亲自操刀主罚任

意球，一脚劲射，皮球直奔球门死角，将
比分扳平！

随后，吕家亮也获得了良机，可惜
在禁区内被对方后卫将球破坏。第82
分钟，宁波队多名球员在对方禁区内
拼抢头球攻门，遗憾的是球被对方门
将接住。衢州队的防守反击也有声有
色，几次快速反击险些威胁宁波队球
门。最后，双方未能再改写比分，1比1
握手言和。

至此，本届吴越杯自开赛以来，宁
波队除了循环赛首轮与绍兴队战平，
末轮与衢州队战平，其余8场比赛均
取得胜利。最终，宁波队10战8胜2
平积26分，以积分榜第一名身份昂首
晋级八强。 记者 戴斌
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保持“不败金身”！

吴越杯宁吴越杯宁波队波队
头名晋级八强战头名晋级八强战


