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16岁的小张怎么也没想到，一次再
普通不过的羽毛球双打，会让他的眼睛
挂了彩。就在队友挥拍的一瞬间，球拍
边缘重重击中他的左眼。剧痛、流泪、
视力模糊接踵而至。医生诊断：眼外伤
继发性青光眼，角膜水肿、前房积血、瞳
孔散大——闭合性眼外伤。而就在两
天前，还有位17岁的女孩，同样是在双
打中，被队友的羽毛球高速击中眼球，
造成了类似的损伤。

宁波市眼科医院眼外伤专科副主
任医师王旭辉介绍，近半年来，因打羽
毛球致眼伤而住院治疗的患者，科室已
收治了6例，门诊接诊的数量更多。而
令人担忧的是，公众普遍没有意识到，
羽毛球这项看似温和的运动，其实暗藏
伤眼风险，尤其是在双打项目中。

两名青少年先后入院

在宁波市眼科医院的病房里，16岁
的小张和17岁的小李并不认识，却有
着几乎相同的遭遇：都是在羽毛球双打
时，被队友所伤。

小张正在回球时，队友挥拍未留意
其站位，球拍边缘直接撞击到他的左
眼。来院时，他的眼睛充血、流泪不止，
视力明显下降。经检查，角膜水肿、前房
积血、瞳孔散大，房角结构也受到损伤。

而小李则是在双打中被队友击出的
羽毛球直接击中眼球。羽毛球虽轻，但
在高速飞行下冲击力惊人。她的眼睛同
样出现前房积血和高眼压，视力受损。

两人都是闭合性眼外伤，眼球没有
破裂，但眼内结构已经受损，已经接受了
对症支持治疗。王旭辉医生说，这种损
伤在羽毛球眼外伤中占了绝大多数，虽
然看似轻微，但可能导致青光眼、晶状体
脱位，甚至视网膜损伤，需要引起重视。

双打更易发生意外

羽毛球运动为何容易引发这种意
外伤害？王旭辉医生分析，羽毛球体积
小、羽毛密集、球速极快，尤其是在扣杀
或平抽快挡时，其时速可达200公里至
300公里。一旦击中眼球，即便未造成
眼球破裂，也会造成前房积血、瞳孔散
大、房角损伤等闭合性损伤。

而双打项目之所以风险更高，是因
为两名队友同处半场，站位距离近、攻防
转换快，挥拍、转身、击球时很容易伤及
彼此。无论是球拍的边缘，还是高速飞
行的羽毛球，都可能成为“伤眼元凶”。

王旭辉表示，很多业余选手缺乏安
全意识，站位随意、挥拍不加注意，十分
危险。

面对羽毛球运动中频发的眼外伤，
王旭辉医生提醒，如果能佩戴运动型防
护镜，很多眼外伤是可以避免的。他
说，虽然现实中推广防护镜仍有难度，
但安全意识的提升是第一道防线。

他补充，一旦在运动中被击中眼睛，
即使外表看不出破损，也应尽快就医。
闭合性损伤可能导致高眼压、前房积血
等严重后果，延误治疗可能造成视力永
久损伤。 记者 程鑫 通讯员 水蓝薇

打羽毛球
竟打到瞳孔散大？
医生：双打尤其要当心

面对刷手机对健康带来的诸多
风险，该怎么办呢？

李广学说，针对未成年手机使用
者，家长给孩子配手机的时间点，需
要慎重考虑。一项美国研究提示，对
9岁~10岁青少年随访2年~3年后
发现，绝大部分孩子在11岁就拥有
了自己的智能手机。但研究发现，12
岁时拥有智能手机的孩子，出现抑郁
症状、肥胖、睡眠不足（小于 9 小时）

等问题的风险更高。在12岁时已经
拥有手机的人群中，首次获得手机的
年龄越小，风险越高，主要体现在肥
胖和睡眠问题上。

李广学建议，虽然不能让青少年
完全抵制电子产品，但必须控制使用
时长，并严格筛选使用内容。对于低
龄儿童，则不建议使用手机。

那么，如果已经手机成瘾了，管
控有用吗？答案是有的。李广学说，

有研究发现，当手机成瘾者，在戒断
手机72小时后再看到手机图像，大
脑的兴奋度会有所降低。也就是说，
虽然仍然会惦记手机，但真的使用时
没有原来那么兴奋了。

因此，如果真的已经手机成瘾，
也不必过度恐慌，至少在功能层面，
大脑还是会逐渐恢复正常的，但一定
要有意识地进行干预和管理。

记者 林桦 通讯员 李湘兰

刷手机真的会
让人变“笨”吗？

会！而且还会让人发胖

“别再刷手机了，越
刷越傻”“再这么玩手机，
你就要废了”……

在人手一部智能手
机的时代，手机上瘾现象
特别普遍，这样的“提醒”
也不绝于耳。刷手机，真
的会让人变傻吗？宁波
大学附属康宁医院儿童
青少年心理科副主任医
师李广学给出了明确答
案：刷手机，不仅会让人
变“笨”，还会让人变胖。

每天手机使用超过5小时会发
生什么？李广学指出，这会大大增加
肥胖风险。并不是手机本身会让人
发胖，而是长时间使用手机导致久坐
时间延长、运动时间减少。长此以
往，糖尿病、心脏病、骨关节病等风险
都会随之攀升。

研究数据触目惊心。一项针对
6岁～7岁儿童的研究显示，使用手
机者肥胖风险增加74%，且使用时间
越长，肥胖风险越高。

“不要觉得，自己可以站着玩手
机，甚至一边运动一边玩手机。到最
后你都会坐着或者躺着的。”李广学

解释说，因为玩手机是会让人快乐
的，也是会上瘾的，这时候人往往会
忽略它带来的负面影响。

李广学说了一个令人痛心的案
例。一名9岁男孩小王（化姓），体重
已达200来斤，每天沉迷手机。检查
发现，小王所有的血脂、血压指标都是
异常的。在看诊中得知，父母是晚育，
40来岁才有了这个孩子，对他十分溺
爱，早早就给他买了手机。饮食方面
更是孩子爱吃什么就给什么。发现小
王手机成瘾后，他的母亲为了照看他，
特地辞去了工作。可由于手机带给小
王太多的快感，他在学习时总觉得

“学习好累”，满脑子想玩手机。
来就诊时，小王说了一句话让李

广学印象深刻：“活着就是为了快
乐！”同时他还表达了对戒断手机、控
制饮食的抗拒。

治疗开始后，小王一开始“要死
要活”，认为医生切断了他所有的快
乐源泉。但在医院，医护都会时刻
督促他。在这样的环境下，他慢慢
接受了，初期治疗效果还可以，但回
家后，由于他妈妈做不到“强硬戒
断”，小王又开始撒泼打滚，一步步
又回到了以前的状态，最后连心理
医生都不肯再来看。

刷手机，真的会让人变胖

刷手机，真的会让人变“笨”

手机不仅影响身体，更在慢慢侵
蚀我们的大脑。

李广学介绍，对成瘾人群的脑功
能成像研究发现，手机成瘾者前额
叶、颞叶、边缘叶的葡萄糖代谢显著
减弱，这其实就反映了局部脑组织功
能受损。再进一步检查则会发现，手
机成瘾者的生理特点与烟酒成瘾者
相似。成瘾者的大脑在处理工作任
务时，反应变慢、错误更多，效率和执
行力都会有所降低。

近年来，一项大规模的前瞻性队
列研究给出了更为直观的提示。研

究者跟踪随访了8岁~13岁的青少
年两年，通过任务测试发现：手机刷
得越多，大脑功能越差。

为什么会这样？李广学解释，首
先，手机使用占据了其他有益的认知
活动，如阅读、深度思考、面对面交流
等，而这些活动恰恰能够强化言语记
忆和逻辑能力。其次，信息的快速切
换造成碎片化干扰，破坏了记忆的编码
和巩固。更关键的是，10岁~14岁本就
是大脑发育的环境敏感期，前额叶、海
马体等功能快速重塑，高刺激、高干扰
的使用方式严重影响了正常发育。

“我们以为看手机、看电视很认
真，就是在思考，其实这并不是一种
主动思考。”李广学打了个比方，“就
像我们看到一个漂亮的女生就会多
看几眼，这是一种被动注意，一种自
然反应。主动思考是明明知道这件
事很难，还是可以集中注意力。”

李广学在门诊中曾碰到过一个
十几岁的女孩。她讨厌社会、讨厌
人，一心沉迷手机。时间一长，她已
经不想出门、不想接触现实社会。手
机成瘾完全占据了她的生活，破坏了
她所有的社会功能。

手机到底该怎么用？医生给出明确建议
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