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A02 焦点

5月22日，在2026全国文化强国建设
高峰论坛“文明乡风建设”分论坛上，慈溪作
为全国唯一县级城市代表作分享。

“幸福巴士”载着群众走进发展现场、文明
地标；“银龄创视纪”让乡村老人拿起手机记录
身边的好人好事，“文明润企”行动联动300余
家规上企业将文明公约融入企业文化；全国文
明村庙山村坚持29年建设252套免费老年公
寓，将“孝老爱亲”写入村规民约……

从宣讲形式的创新到治理机制的突破，
文明乡风在慈溪既有可感可触的温度，也有
可学可推的章法。

在宁海葛家村，村民们自己动手将闲置
老房子改造成家庭美术馆，把自家庭院升级
为特色布艺馆，用艺术赋能文明乡风。在鄞
州咸祥镇，大提琴声取代麻将声成为乡村生
活新的背景音，从养殖户到退休工人，越来
越多村民放下麻将牌、拿起琴弓，在艺术中
找到了精神寄托。

以约促行，让文明乡风在制度契约中常
态长效。面对婚丧领域大操大办、铺张浪费
等陈规陋习，宁波多地以制度破题。

象山出台婚丧礼俗整治7项制度，对酒
席规模等作出具体限制，依托399个新时代
文明实践所（站）和349个文化礼堂，常态化
开展“文明婚丧大家谈”等活动，走出了一条
刚性约束与软性引导相结合的移风易俗之
路。去年，这一经验也亮相首届中国文明乡
风大会，受到广泛认可。

以融聚力，让文明乡风在共建共享中开
花结果。北仑区以“村社协作”破题城中村
治理，组织融合打破壁垒、阵地融合同享资
源、活动融合共育新风，让“各扫门前雪”变
为“共吃一锅饭”；余姚市“贴隔壁”照顾项目
立足熟人社会，构建三级联动照护体系，用
邻里温情织密助老关爱之网……

关于文明乡风的“好经验”也在交流中
不断流动。

三登全国大会讲述文明故事

“在宁波，看见文明中国”
为何持续破圈？

5 月，文明宁波
的故事接连“登”上
全国舞台。

5月19日，2026
年中国网络文明大
会网络文明培育分
论坛在广西南宁举
行。在“党的创新理
论网络传播分论坛”
出现了宁波青年的
身影：来自北仑的
“90 后”宣讲员曹
炜，讲述了如何将党
的创新理论“讲给青
年听”以及“青年如
何讲”的创新实践；

5月20日，同样
在 2026 年中国网
络文明大会上，在
“提升网络素养 汇
聚共建共享合力”专
题对话环节，宁波围
绕网络平台与精神
文明建设深度融合，
分享网络文明的创
新探索；

5月22日，2026
全国文化强国建设
高峰论坛“文明乡风
建设”分论坛在深圳
举行，慈溪作为全国
唯一县级城市代表，
将文明乡风建设经
验搬上全国舞台；

……
三场分享，三个

维度，全景展示了宁
波文明培育、文明创
建、文明实践融合创
新的工作成果。

一场场分享、一
次次亮相，让“在宁
波，看见文明中国”
在全国舞台上持续
释放影响力。

外卖骑手在文明积分激励下自觉文明
出行，共享电动车靠AI实现规范停放，顾客
在外卖平台主动选择“小份餐食”……

在宁波，这些现象正“搭载”网络成为城
市文明的日常场景。

5月20日，在2026年中国网络文明大
会网络文明培育分论坛“提升网络素养 汇
聚共建共享合力”专题对话环节，这是宁波
向全国分享的故事。

大会现场，宁波围绕推动网络平台与精
神文明建设深度融合，以“把文明规则写进
网络代码、把文明礼仪融入订单触达、让文
明善意导向平台生态”的破题思路分享了以
平台为支点撬动文明培育的创新探索。

文明习惯的养成，一部分始于规则的建
立。推动网络空间成为文明培育的实践场，
首先要让规则之“锚”扎得稳。宁波本土企
业“小遛”研发的“AI视觉还车”等技术，让
车辆必须规范摆放才能锁车，线下的文明习
惯，变成线上的算法规则。目前，用户使用
后文明规范停放率达97%以上，文明理念也
随着一辆辆单车不断传播。

与此同时，围绕外卖、快递行业交通安
全协同共治的新课题，宁波交管部门携手外
卖企业构建“警企数字共治”新格局，推出

“骑手安全分”制度，将交通安全表现量化为
动态积分，高分骑手可获奖励，低分骑手则
触发阶梯式管控。试点以来，外卖骑手闯红

灯率持续下降，事故数也大幅度减少。
规则定下了框架，文明的生长还需要更

柔软的力量。网络平台每天产生海量订单，
这些订单本身就是现成的传播载体。宁波
联合外卖平台开展“有礼订单引领文明风尚
行动”，引导用户选择小份餐食、无需餐具等
低碳行为，建立起低碳账户反哺公益。据淘
宝闪购平台数据显示，2025年，宁波环保低
碳用户同比大幅增长超八成，占点餐总用户
比例达四分之一，稳居全国城市前五。

宁波实施“文明封签”计划，利用平台配
送网络和流量优势，将“浙风十礼”“光盘行
动”等公益宣传主题印制在外卖封签上，每
逢传统节日还推出特色文化封签，让文明理
念随订单“飞入寻常百姓家”。活动启动以
来，“文明封签”已累计投放超500万份，一
张张方寸之间的封签，以“小成本”实现了文
明理念的“大传播”。

值得一提的是，宁波注重让正能量成为
网络空间的大流量。“甬心播”主播正能量传
播平台汇聚本土MCN机构和主播达人，聚
焦城市形象推广、公益帮扶、助农共富等主
题，引导达人主动担当正向发声，实现产业
发展与正能量传播双向赋能。

这些生动的“微创新”，只是宁波网络文
明建设全局中的几个切面。绵绵之力、久久
为功。文明插上网络的“翅膀”，以更轻盈的
姿态、更广阔的触角飞入千家万户。

理论宣讲“破圈”传播

“不是青年拒绝理论，而是
理论不能关在象牙塔里。”在中
国网络文明大会党的“创新理论
网络传播”分论坛上，来自宁波
北仑的新时代文明实践宣讲员
曹炜，则用一场关于宣讲“破圈”
的分享，讲述了宁波“后浪”青年
理论宣讲团如何把理论宣讲打
造成青年的“潮享新社交”。

“理论背包客”正是这一探
索的生动注脚。背包里装着话
筒、手册和小道具，背包一背，讲
台就在脚下，短短几分钟就能吸
引上百市民驻足互动。当宣讲
像综艺一样有趣，理论自然在青
年心里“种草”。

“理论背包客”是北仑新时
代文明实践“风尚引领项目”创
投平台孵化的品牌，好点子经过
筛选、打磨和资金支持，从创意
成长为走遍街头巷尾的宣讲小
分队。

理论宣讲的最终落脚点，
在于转化为服务群众、引领风
尚的自觉行动。在宁波，宣讲
员们不仅是“说理者”，更是“行
动派”。依托全市2800余个新
时代文明实践中心（所、站），一
场场宣讲活动无缝衔接为一场
场便民服务。在宣讲现场，群
众既能听到与自身利益息息相
关的政策解读，也能同步享受
义诊、义剪、家电维修、法律咨
询等志愿服务。理论不再是空
中楼阁，而是与柴米油盐、急难
愁盼紧密相连的“生活指南”。
这便是宁波文明实践最朴素的
逻辑：让每一次思想的传递，都
成为一次温暖的抵达。

记者 朱琳 袁先鸣

文明插上网络的“翅膀”

文明乡风浸润四明大地
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宣讲员曹炜在宣讲活动中。


