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A13 健康

不少人以为感冒退
烧、症状减轻就算完全好
了，其实感冒恢复期也暗
藏着健康隐患。42岁的
熊先生（化姓）不久前感
冒、发烧，本以为退烧后
就好了，没想到突然天旋
地转、恶心呕吐，就连走
路都不稳，殊不知是前庭
神经元炎在作祟。

近期，宁波市医疗中
心李惠利医院耳鼻咽喉
头颈外科陆续接诊多名
这样的患者。医生提醒，
感冒期间和恢复期要注
意休养、避免劳累，若感
冒过后突发持续眩晕、恶
心呕吐，切莫拖延，及时
到专科门诊检查。

王东海提醒，像李先生这样误信“土方法”的患者不
在少数。这些口口相传的做法，实际上都是致命误区。

第一，大口吞咽米饭、馒头、韭菜。这只会把鱼刺越
推越深，硬生生将鱼刺挤入更深的消化道，增加鱼刺刺穿
食管、胃壁、肠道壁的风险。

第二，大量喝醋。醋在消化道内停留时间极短，根本
无法软化鱼刺，反而会刺激已经损伤的黏膜，加重灼伤。

第三，催吐、用力咳嗽。这会加剧肌肉收缩，使鱼刺
刺得更深，增加划伤黏膜或血管的风险。

第四，放任不管、硬扛等待。很多人觉得“不痛就没
事”，直到穿孔感染才追悔莫及。

王东海医生强调，一旦误食鱼刺，以上做法统统不可
取，必须科学处理。正确做法是，刚卡喉或确认误吞鱼刺
后，立刻停止进食、饮水，避免继续刺激消化道。

无论当时痛不痛、异物感强不强，24小时内务必前
往医院耳鼻喉科或消化内科就诊，通过喉镜、胃镜快速定
位并取出鱼刺。如果已经出现持续腹痛、压痛、发热等症
状，需立即前往急诊普外科就诊，排查消化道穿孔和腹腔
感染风险。

“预防永远胜于治疗。”王东海提醒，吃鱼时应细嚼慢
咽，老人、小孩以及吃饭时说话分心的人要格外提高警
惕。如果被鱼刺卡住，别再轻信民间偏方，科学处理、及
时就医，才是守护生命健康的最优解。

记者 林桦 通讯员 张吉红

一根鱼刺刺穿胃壁
宁波男子险丧命
医生：别再吞饭喝醋了

“万万没想到，一根小小的鱼刺，差点要了我的命！”
近日，在奉化区人民医院胃肠外科病房，52岁的李先生
（化姓）语气里满是劫后余生的后怕。

胃肠外科副主任、主任医师王东海直言，临床中，因
误食鱼刺引发胃穿孔的病例并不罕见。看似微小的意
外，若处理不当、延误就医，极易引发腹腔感染、腹膜炎等
严重并发症，甚至危及生命。

“吃鱼老手”栽在了一根小鱼刺上

李先生平日里最大的爱好就是钓鱼，每次钓上来新
鲜鱼货，他都会带回家烹饪品尝。“我几乎每天都在吃鱼，
一直觉得自己的吃鱼经验丰富，就没把小小的鱼刺放在
心上。”

然而，正是这份“自信”让他吃了大亏。前段时间钓
鱼归来，吃饭时他不小心误食了一根鱼刺。“当时只感觉
喉咙轻微不舒服，就吞了几口米饭。过后没什么明显痛
感，便没放在心上。”李先生回忆说。

之后几天，他的上腹部开始隐隐作痛。“起初以为只
是普通肠胃不舒服，一直硬扛着，既不忌口也没有及时就
医。谁也没想到，这根小小的鱼刺，竟差点要了我的命。”

等到腹痛难忍、浑身难受时，李先生才匆忙赶往医院
就诊。经过检查，医生告知情况十分凶险：鱼刺已经穿透
胃壁，引发腹腔炎症感染，必须立刻进行手术治疗。术
中，医生顺利取出了长达3厘米的鱼刺，并为李先生修补
了破损的胃壁。

“这次惨痛的经历，给我狠狠敲响了警钟。以前总觉
得吞饭、喝醋就能解决鱼刺问题，也总觉得常吃鱼就不会
出事，如今才明白这些想法全都是错误的。”李先生后怕
不已。

卡了鱼刺怎么办？
喝醋、吞米饭均不可取

“临床数据显示，多数前庭神经
元炎都与感冒、流感病毒感染相关。”
严降雨解释，人体耳朵深处有一套精
密的平衡感知系统，前庭神经就像传
递平衡信号的通路，时刻向大脑反馈
头部位置和身体状态。病毒侵袭呼
吸道后，会顺着体内通路影响前庭神
经，引发神经发炎、水肿，造成平衡信
号传递紊乱。左右两侧平衡感知不
协调，大脑接收信号错乱，就会产生
眩晕的感受。

严降雨提醒，大家可以记住这三
个典型特点方便初步辨别：

突发旋转性眩晕和普通头晕不一
样，自身或周边景物会有转动感，头部
活动会加重不适；

眩晕、呕吐症状明显，但听力基本

不受影响，没有耳鸣、耳闷、听力下降，
可借此区分耳石症、梅尼埃病；

此外，没有手脚麻木、言语不清、
口角歪斜等脑血管异常表现问题。

前庭神经元炎发病初期只要及时
干预，恢复效果较好，可以通过耳石转
椅、眼震电图、头颅核磁等检查明确病
因。多数人经过规范诊疗，3个月内就
能逐步好转。如果拖延不重视，部分
人容易出现慢性头晕问题，还可能影
响情绪与日常生活。

一旦意外发生，要立刻坐下或平
躺，稳住身体避免摔倒；及时到专科就
诊检查，明确病因、排除隐患；遵从医
嘱规范治疗并坚持康复训练，不要硬
扛，也不要自行随意服用止晕药物。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞 胡燕

学会区分突发旋转性眩晕和普通头晕

熊先生感冒后刚进入恢复期，当
天早上起床后瞬间头晕目眩，仿佛整
个屋子在转，紧接着恶心不止、频繁呕
吐，别说起身走动，就连躺着都十分难
受。在家人的陪同下他赶到李惠利医
院就诊，通过对症处理，熊先生的呕吐
症状有所缓解，但眩晕一直没有改善，
医生发现他还伴有眼球不自主震颤。
在排除了颅脑的器质性病变后，他被
转诊至耳鼻咽喉头颈外科。

接诊医生严降雨仔细询问病史，
了解到他近期有感冒经历，随即为他
安排耳石转椅检查，排除耳石症等相

关问题。结合症状、病史和专科检查，
最终熊先生被确诊为感冒病毒诱发的
前庭神经元炎。

就在当天，中学教师李女士（化
姓）也因为同样的情况来医院就诊。
工作繁忙、身心疲惫的她一直有鼻
塞、浑身乏力等轻微感冒症状，但一
直没时间好好休息。近日，她带着学
生户外活动时，突如其来的眩晕瞬间
袭来，头晕反胃、身体失去平衡，幸亏
扶住了栏杆。随后，她前往医院就
诊，经专业检查排除耳石症后，同样
确诊为前庭神经元炎。

头晕目眩、恶心呕吐 都是感冒惹的祸1
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最近多发！

感冒刚好
就遭遇“天旋地转”
当心这种常见病找上门
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