
2026年5月20日 星期三 广告 责编/楼世宇 朱忠诚 审读/董富勇2026年5月20日 星期三 广告 责编/楼世宇 朱忠诚 审读/董富勇

A09A09 运动

5月 21日，2026宁波国际帆
船赛将在象山亚帆中心拉开帷
幕。中国宁波一号帆船队将回到
母港再度起航，出战这场亚洲规模
最大的J80统一组别赛事。

家门口出战，船队期待交出亮
眼表现。

中国宁波一号此次参赛阵容，
以刚刚在上海邮轮港国际帆船赛
夺得亚军的主力作为班底，多次随
队征战的郑毅、今年年初在船队香
港集训中脱颖而出的徐铭，由浙江
省帆船帆板队选送的忻奥、卓朝
晨，均在阵中。

同样来自省队的高海彬与年
轻水手李子鹤也加入队伍，为船队
注入新的活力。

郑毅表示，上海站积累的默契
与成长，为后续赛事打下了良好基
础，“希望船队能在宁波国际帆船
赛上发挥得更好”。

作为中国宁波一号帆船的母
港，宁波象山亚帆中心拥有世界级
的硬件设施和优越的自然条件：年
平均风速4.5米/秒，一年有300天
以上适宜训练。对船队的考验则
是，松兰山海域风力忽轻忽急，变
化频繁，风摆明显。这里一天两次

潮汐涨落，落急流速更快。
更大的挑战来自对手。本届

赛事有46支海内外劲旅聚首象
山，竞争异常激烈。此外，器材故
障、判罚等各类突发状况也是比赛
能否顺利的重要部分。

面对种种不确定因素，郑毅认
为，唯有稳住心态，把每个环节做
扎实，才有可能实现既定目标。

谈及对比赛的预期，宁波本土
选手忻奥信心满满地说：“肯定想
拿冠军，但更重要的是赛出自己的
节奏，顺利完成比赛。”

记者 戴斌 通讯员 孙莹莹
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