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宁波FC球迷开放日
100个席位等你来

宁波职业足球俱乐部（简称“宁波FC”）征战
2026中国足球甲级联赛，成绩稳步上升。球队前
行，离不开球迷朋友们支持，大家还记得主场看
台上翻涌的“蓝色海洋”吗？还记得大雨里声嘶
力竭的呐喊助威吗？还记得并肩远征客场的热
血奔赴吗？

宁波FC的球迷朋友们，现在有一份邀请函等
你开启——5月19日17:30至19:00，宁波FC球迷
见面会将在慈溪体育中心体育场举办。

获得邀请函的球迷可以享受多项福利：近距
离观摩宁波FC日常训练情况，看球员攻防演练、
战术配合，解锁赛场外的热血瞬间；与球队大合
影，定格“球迷+主队”珍贵画面；球员现场签名，
球衣、海报、周边统统安排，解锁专属纪念；球迷可
向球员赠送手写信、应援礼物，传递本土球迷的热
情……

宁波FC球迷见面会预设100个席位，球迷招
募渠道目前已经开启，球迷朋友可通过“慈晓
APP”进入活动专题页报名。报名留言栏请简述
你与足球/你与宁波FC的故事（100字以内），主办
方将优先遴选真情实感表达的忠实球迷。

名额有限，忠实球迷速来！等待那个为宁波
FC热血沸腾的你，相信你也同样期待站在离主队
最近的地方。立即报名，抢占你的专属席位吧！

记者 戴斌

近期厨房火灾高发
消防部门发出安全警示

近日，宁波市江北区一天内接连发生
两起厨房火灾，都与明火引燃灶台周边油
垢有关。在处置完现场火情后，消防部门
对当事人和周边群众进行了警示教育。
结合这些警情，宁波市消防救援局发出安
全提醒：

厨房用火严守“人离火灭”底线，无论
是居民居家做饭，还是餐饮经营户后厨操
作，煲汤、油炸、炖煮等用火环节，操作人
员切勿擅自离开现场，出门办事、短暂离
开时务必关闭燃气灶开关、燃气总阀。

定期清理厨房油垢，消除隐形火灾隐
患。居民家庭每3-6个月、餐饮经营户每
个月，务必彻底清理油烟管道、油烟机油
垢，及时清除灶台周边散落油污，从源头
减少起火风险。

规范操作流程，正确处置初期火情。
油炸食物时需控制好油温，避免油温过高
引发起火；若发生油锅起火，立即用锅盖
盖住油锅隔绝空气灭火，切勿用水浇泼，
可提前准备湿毛巾辅助灭火。

定期检查厨房燃气软管、灶具、油烟
机等设备，发现软管老化、破损、脱落，灶
具故障，线路老化、破损等情况，立即停止
使用并更换维修；不使用过期、不合格的
燃气具，不私拉乱接厨房电线，避免设备
故障引发火灾。

邻里之间、经营户之间要相互留意周
边用火情况，发现厨房冒烟、起火等异常，
第一时间拨打119报警，清晰说明起火地
址、火势大小、燃烧物质，同时通知当事人
及周边住户，最大限度减少火灾损失。

记者 马涛 通讯员 鲍小静

限额5000元！
宁波公积金支付物业费
这样申领

今年3月30日，我市印发《关于进一步完善宁
波市住房公积金缴存使用等有关政策的通知》。

其中，自2026年5月6日起，在我市行政区域
内拥有自住住房的产权人及其配偶，每年可申请
提取一次住房公积金用于支付物业费，每人每次
提取限额为 5000 元，当年未提取或未提满额度
的，次年不结转、不累加。

这几天，不少市民通过“浙里办”成功申领。
需要提醒的是，本条政策旨在支持住房持有期

间刚性支出，适用在本市行政区域内拥有自住住房
的产权人及其配偶提取住房公积金支付物业费。

举个例子，缴存人A在宁波有一套住房，住房
公积金还贷提取后还有剩余，配偶B也缴存了住
房公积金。

新政实施后，缴存人A和B可以每年申请提
取一次住房公积金用于支付物业费，每人每次最
高可提取5000元，合计可提取10000元。如果夫
妻二人在2026年未申请物业费提取，2027年申请
时俩人合计最高可提取金额仍是10000元。

针对大家关心的有关问题，刚刚，市住房公积
金管理中心有关负责人进行了答疑。

问：支付物业费提取住房公积金的条件是
什么？

答：缴存人及其配偶在我市行政区域内拥有
自住住房的，可申请提取住房公积金用于支付物
业费。

问：支付物业费提取住房公积金需要什么
资料？

答：需提供不动产权证书、身份证、银行卡，
配偶提取的另需提供结婚证。如通过共享数据
接口可获取房屋信息及婚姻信息的，仅需提供身
份证、银行卡。

问：支付物业费提取住房公积金额度怎么
计算？

答：缴存人及其配偶每人每年可以提取一次，
每次限额5000元，当年未提取的不结转，两人合
计每年最多提取10000元。无论您名下有几套住
房，您本人每年最多只能提取5000元，配偶同样
如此。

问：期房尚未交付，可以提取住房公积金支付
物业费吗？

答：不可以。根据物业管理相关规定，物业费
通常自房屋实际交付（收房）之日起计收。期房未
交付期间，不存在物业费支出，因此不适用提取公
积金支付物业费的情形。需在房屋交付并取得不
动产权证书后，再申请提取公积金支付物业费。

问：支付物业费提取住房公积金有哪些渠道？
答：支付物业费提取住房公积金支持线上、线

下渠道办理。
线上办理：
第一步：通过“浙里办”或“支付宝”，进入“公

积金”办理页面。在“公积金提取”事项中，选择
“购买自住住房”。

第二步：在“情形选择”页面中，按实际情况填
写。填写完毕后，确认进入“在线填表”。

其中，“自住住房业务类型”选择“支付自住住房
物业费”。“申请人与购房人关系”根据实际情况选择

“本人”或“配偶”。不支持“父母或者子女”提取。
第三步：在“在线填表”页面，填入房屋信息、

提取金额、银行信息等，确认后，上传资料并提交
业务。“房屋以及其他信息”中选择“我有”-“不动
产权证”，房屋信息自动返显。

线下办理：
缴存人可携带资料到公积金中心办事大厅、政

务服务中心以及承办银行公积金窗口等102个住
房公积金服务网点办理物业费提取业务。（在“高德
地图”APP搜索“公积金”即可查找最近的住房公积
金服务网点。) 记者 冯瑄 通讯员 林丹姝

体彩开奖信息
大乐透第26054期：
02 06 14 22 24 08 11
20选5第26128期：04 08 11 12 16
排列5第26128期：5 1 2 2 8

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2026128期：7 7 6
七乐彩第2026055期：
05 06 11 14 17 19 20 18
6+1第2026054期：2 0 7 8 9 2 猴
15选5第2026128期：02 06 10 13 14
快乐8第2026128期：
04 05 11 13 17 19 26 28 38 39
41 43 45 46 47 51 53 60 75 76

邀你来当“吃瓜群众”
20个名额快来抢

“吃瓜群众”快来吧！象山高塘好西瓜大荟
萃，哪个最好吃，邀您来品鉴。

“瓜田月下”夏日海岛微度假主场活动“好西
瓜”品鉴会，将于5月23日下午1点在象山县高塘
岛乡举行。宁波市农技推广总站发布招募令，邀
请20名市民来当“高塘西瓜”推荐官，免费品鉴。
名额有限，先报先得。

象山县高塘岛乡有“西瓜之乡”的美称，凭借
海岛独特的盐碱地土质和气候条件，孕育出口感
松脆、瓤红多汁、质地细腻的“高塘西瓜”。

这次“好西瓜”品鉴活动，将有来自高塘岛乡
40余种西瓜集中打擂。

参与品鉴的西瓜有 8424、提味等明星品种，
西瓜推荐官通过试吃，选出自己认为最好吃的西
瓜，最终综合评出“最大”“最甜”“最好吃”瓜王获
得者。

除了品鉴好西瓜，“瓜田月下”夏日海岛微度
假主场活动还有西瓜采摘体验、西瓜主题市集、西
瓜晚宴等丰富的活动内容。

即日起，活动面向全市招募优质农产品“高塘
西瓜推荐官”，名额20人。

报名方式：5月21日前，通过扫描下方二维码
提交信息报名。

录取通知：根据报名顺序进行录取，主办方将
提前对前20位报名者进行通知，并告知具体活动
安排；报名排序在20名以后或不符合条件的不再
另行通知。

参与义务：入选“推荐官”的市民朋友，需在活
动期间拍摄“好西瓜”品鉴活动相关照片或视频，
发布至个人微信朋友圈进行推荐。

现场要求：“推荐官”仅限报名者本人参加；需
于活动当天下午1点前到场。

费用说明：本次活动不收取任何费用，“推
荐官”需自行前往活动地点，主办方不承担来往
车费。

活动地点：象山县高塘岛乡
余江村文化礼堂。

记者 陈善君
通讯员 郭焕茹 陆雁 杨家伟
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