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A03 焦点

系鞋带，这件看似不起眼的小
事，正在成为一面镜子，照出这一代
孩子成长环境的变化。

市场上，魔术贴和旋钮鞋几乎一
统天下，孩子们很少有机会接触系带
鞋；生活上，家长们的“精细喂养”让
孩子失去了很多动手的机会；观念
上，“学习第一”的惯性思维，让劳动
技能长期处于被忽视的位置。

于是，当学校把系鞋带列为四年
级、五年级的考核项目时，有人惊讶，
有人不解，也有人恍然大悟——原来
现在的孩子，真的不会系鞋带。

但也有人看到另一面。鄞州实
验小学一位老师告诉记者：“以前

家长们觉得，孩子只要学习好就行
了，别的不用搞。这几年不一样
了，越来越多的家长意识到，劳动
教育不是浪费时间，而是为未来的
生活赋能。”

系鞋带这件事看着不起眼，却是
孩子成长路上的小台阶。它不是学
不会，而是缺了练习的机会。从这个
意义上说，学校把系鞋带搬进课堂，
或许不仅仅是教会孩子一项技能，更
是在提醒大人们：有些成长，不能总
是代劳。让孩子自己系一次鞋带，哪
怕慢一点、歪一点，那也是他自己走
的一步。

记者 钟婷婷 樊莹 通讯员 崔锦

这个5月，宁波多所小学将劳动技能大赛提上日程。令人意外的是，系鞋带成了四
年级、五年级的“标配”项目——而在不少成年人的记忆里，这本该是一二年级就会的
技能。这些孩子，真的被一根鞋带难住了吗？

记者随机调查发现，一个班级40多人，穿系带鞋的不到5个；有五年级学生全家六
口齐上阵教系鞋带；更有学校调查显示，超半数学生不会这项“基本技能”。

当魔术贴和旋钮鞋成为市场主流，系鞋带这门“老手艺”，还有必要学吗？

“太难啦，怎么都绑不好！”5月
12日晚，宁波市鄞州区一户人家的
书房里，五年级男生小宸噘着小嘴，
攥着两根不听话的鞋带，皱着小脸
跟鞋子较劲。只因周五学校要举
办劳动技能竞赛，系鞋带成了他的

“头号难题”。
“儿子，跟着我念口诀，一压、

二穿、三拉紧。”小宸妈妈守在旁
边，拿着鞋子一遍遍演示。可十多
分钟过去，小宸仍捏着两根鞋带，
束手无策。孩子平时挺机灵的，拼
乐高、打篮球都很灵活，可一碰到
系鞋带，手就笨了。要是说话重了
点，孩子还会委屈地嘟囔：“不弄了
不弄了，有什么用啊！”

为了帮小宸搞定这根"调皮"的
鞋带，爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外
婆全都化身“鞋带老师”，轮番上阵。

爷爷奶奶笑着摆摆手：“我们
小时候哪用教啊，六七岁自己看
着大人学，看两遍就会了！现在
的小宝贝呀，就是被照顾得太好
啦。”小宸爸妈则有些愧疚：“小时
候怕孩子系鞋带麻烦，买鞋子专
挑魔术贴、一脚蹬的，从来没给他
买过系带鞋。没想到现在回过头
学，会这么费劲。”

练了整整一周，小宸终于摸清
了窍门。现在拿起鞋子，小手飞
快地穿鞋带、交叉、打结，很快就
能系出漂漂亮亮的蝴蝶结。

小宸的烦恼并非个例。
5月11日至21日，钟公庙小

学举行“自理能力过关”主题活
动，其中五年级的项目正是穿、系
鞋带——自备一只运动鞋，鞋带
提前取出，在6分钟内完成，要求
五年级430多名学生人人过关。

5月15日早晨，钟公庙小学
的操场上出现了一幅有趣的画
面：五年级的同学们每人手里拎
着一只运动鞋，鞋带已经提前拆
下，整齐地摆放在脚边。随着一
声口令，大家蹲下身子，开始认真
地穿、系鞋带。

现场有的孩子动作娴熟，十
几秒就举起系好的鞋子；有的则
抓耳挠腮，鞋带在手里绕来绕去
就是打不成结。“我练了整整一个
星期！”五年级学生小林告诉记

者，一开始他连穿鞋带都穿不对，
照着学校发的视频练了十几遍才
学会。

而在鄞州实验小学，劳动技
能打结大赛也即将拉开帷幕。一
年级绑垃圾袋（收束结），二年级
系红领巾（平结），三年级系可调
整的裤带，四年级系鞋带（蝴蝶
结），五年级装饰结（螺旋结），六
年级逃生结。

在不少成年人的印象中，系鞋
带本应是一二年级就该掌握的技
能。“00后”沈小姐告诉记者，她小
学二年级就会系鞋带了，有些同学
甚至在幼儿园就学会了。“那时候
我们穿的都是系带鞋，不会系都没
法出门。”

可现在，情况似乎正在发生
变化。

在走访钟公庙中心小学时，
记者做了一个小调查：306班42
个学生中，只有5个穿着有鞋带的
鞋子，占比不到12%；406班45个
学生中，只有4个。一位三年级班
主任感叹：“平时真没注意，穿系
带鞋的孩子确实少得可怜。”

鄞州实验小学教科主任蔡燕
娜告诉记者，学校前几年做过调
查，结果发现：超半数学生不会系
鞋带。这个数据让老师们意识到，
系鞋带这件事，不能再理所当然地
认为“孩子长大自然就会了”。

“这个结学好了，使用场景很
多。绑垃圾袋、系裤子、系鞋带，
这些都是实实在在的需求。”蔡燕
娜说，学校向家长和老师调研，每

一项技能都由大家共同筛选确
定。六年级的逃生绳结更是得到
了家长们的高度认可，“既是生活技
能，更是安全自救必备技能。”

为了确保人人过关，学校制
作了教学视频，劳动课上班主任
手把手教，回家后家长巩固练
习。校级比赛人人参加，班级30
人以上过关可获得“劳动班级”称
号，个人满分可获得“巧手小达
人”称号。

钟公庙小学相关负责人也表
示，学校设定这些劳动项目的目
的很明确——提高学生的自理能
力。“系鞋带锻炼的是孩子的手部
精细动作、耐心和独立解决问题
的能力。”

随后，记者走访了海曙、鄞州多
家儿童鞋店。店员们一致表示，带鞋
带的鞋子反而没那么受欢迎，魔术
贴、免系带的才是爆款。“家长来买
鞋，第一句就问‘是不是不用系鞋
带’，说孩子不会系，懒人鞋最省心。”
一家鞋店老板笑着说。

上网一搜，更是一目了然。
免系带儿童运动鞋销量可观，

有家长留言：“孩子不会系鞋带，买
这个正好。”还有商家专门卖鞋带免
系小卡扣，装上就不用打结，销量也
特别好。

市场确实在向“省事”倾斜，但记
者也发现，并非所有家长都选择“绕
道走”。仍有不少父母反其道而行
之，特意给孩子买系带鞋，只为让娃

“补上这一课”。
同样是宁波小学生，二年级男生

小浠就在一年级起被“刻意训练”这
项技能，家里不再买魔术贴的鞋子。
刚开始动作还很生疏，妈妈从不催促
也不责备，每天早上早出门几分钟，
让他自己慢慢穿、慢慢系。到了二年
级，小浠已经能两三下就系得稳稳当
当。小浠父母说：“很多事现在家长
可以帮忙，但孩子长大后独自在外，
还是要靠自己。不起眼的小事情，都
是在培养孩子的独立能力。”

钟公庙小学的一位家长告诉记
者：“以前觉得孩子只要学习好就行，
其他不用管。这几年学校的劳动教
育搞得多，家长的观念也在慢慢变
——会生活，也是本事。”

一根鞋带背后的思考

早放手，还是慢慢来？

一个班穿系带鞋的不到5个

▲
小宸认真练习

系鞋带。受访者供图

▲ 学生盘
坐在操场，一
起系鞋带。

五年级了还不会系鞋带？
宁波有学校出手了

五年级娃熬夜跟鞋带“较劲”

操场上430多名学生一起系鞋带
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