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A11A11 运动运动

全国蹦床冠军赛
宁波四将助力
浙江队勇夺女团冠军

记者昨日从宁波体育运动学校获
悉，2026年全国蹦床冠军赛5月 12日
在昆明落幕，比赛中，该校培养输送的
4名运动员范心怡、曹云珠、陈凌云、汤
欣怡代表浙江队出战，勇夺女子网上团
体冠军。

全国蹦床冠军赛由国家体育总局体
操运动管理中心、中国蹦床与技巧协会
主办，是国内年度最高水平蹦床赛事之
一，本次比赛共吸引全国13支代表队的
295名运动员同场竞技。

本届全国蹦床冠军赛恰逢赛制改
革，竞争激烈、观赏性强。女子网上团体
项目更是高手云集，湖南、上海等传统强
队均尽遣精锐，堪称“巅峰较量”。

浙江队派出曹云珠、范心怡、陈凌
云、陈熙稀、汤欣怡、陈舒瑶参赛。预赛
阶段，全队整体状态起伏，以第四名勉强
跻身决赛。“曹云珠、范心怡、陈凌云都是
三届全运会奖牌得主，她们在经历预赛
失利后情绪低落，我鼓励她们要拿出老
将的担当和风貌，在决赛中把真实水平
打出来。”浙江女队教练沈沉说。

重压之下，队员们没有退缩。无缘
个人项目决赛的范心怡在赛事间隙，主
动留在后场加练，计划在团体决赛中大
胆尝试从未在正式赛场亮相、难度值
15.5的全新成套动作。最终，教练组审
慎商议，决定支持她放手一搏。

决赛赛场，范心怡顶住压力，流畅完
成整套高难度动作，斩获57.19分全场最
高分，一举为队伍追回近6分。赛后她坦
言，决赛前也曾犹豫不决，但始终告诫自
己，“必须迎难而上、直面挑战”。

凭借全队齐心协力、逆风发力，浙
江队实现排名反超，强势斩获女子网上
团体冠军。赛后，沈沉充分肯定了队员
们的韧性和成长，尤其点赞范心怡的抗
压表现：“技术细节上的瑕疵可以慢慢
打磨，但能在绝境中扛住压力、勇于突
破，本身就是一名优秀运动员最可贵的
品质。”

此次夺冠，离不开队员们多年刻苦
训练、不懈坚持，也是宁波体育运动学校
与镇海区文化和广电旅游体育局、镇海
区业余蹦床技巧运动学校联合办训模式
结出的丰硕成果。

接下来，范心怡将携手浙江青年组
新锐选手阙景逸、谢佳怡，于5月21日出
征在中国香港举行的亚锦赛、亚青赛。

记者 戴斌 通讯员 郑俊之

浙TA是我省继浙江省城市
篮球联赛（浙BA）、浙江省城市足
球联赛（吴越杯）后，又一城市球
类联赛IP，进一步丰富了全省群
众体育赛事矩阵。

赛事面向全省网球爱好者，实
行城市代表制，设嘉兴、衢州、丽水
三个分站赛及总决赛。按照赛事
规程，由各设区市选派符合资格的
运动员，参加三站分站赛角逐。

比赛项目包含9个不同组别
的单打、双打。单打项目中，18岁
以上组向所有成年爱好者敞开大

门；双打项目更是细分到极致：男
子双打从25岁、40岁、50岁到60
岁以上，女子双打设置“80岁以上
组（两人年龄相加，下同）”“100岁
以上组”，混合双打也有80岁以上
组，这样的设计，不论是年轻人还
是“老球友”，都能找到适配自己
水平和年龄的组别，实现低门槛、
全覆盖的参赛格局。

竞赛规程明确，参赛者必须
是草根球员，另外，每位运动员每
站仅限报名一个竞赛项目，大年
龄组运动员允许参加低年龄组比

赛，赛事规则兼顾公平性与灵活
性。相较于传统职业、业余网球
赛事，浙TA吸引了更多普通观
众走进赛场，让网球受众进一步
扩大。

浙江省网球协会副主席兼秘
书长毛昭平表示，网球项目健身
功能与竞技特性兼具，希望通过
浙TA赛事文化引领，进一步推动
网球运动普及，促进全民健身、全
民健康。同时，推动“网球＋文
化＋旅游＋科技”深度融合，培育
网球新业态、新模式。

浙江女子蹦床队运动员领奖后自拍
留影。 通讯员供图

浙TA首站城市排名宁波居首

映射“甬网直前”力量

2026浙江省城市网球联赛（简称浙TA）暨第42届浙
江省业余网球公开赛首站，5月 11日在嘉兴落幕。全省
11个设区市的业余网球选手同台竞技，一展风采。比赛
结束后，省网球协会发布了 《浙江省业余网球公开赛成
绩表·城市排行》（嘉兴站），宁波市以5830分高居榜首。

这份榜单，记录着每一座城市的拼搏足迹，也映射出
业余网球蓬勃发展的版图。
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浙 TA 首站，全省 537 名选
手汇聚嘉兴。宁波队派出32名
队员参赛，收获 4金 1银 1铜的
亮眼战绩，暂居城市排行“榜
一”。其他队伍中，杭州队获得3
金3银4铜，嘉兴队、湖州队各获
得 1金 1银 2铜，杭州、嘉兴、湖
州在城市排行榜上暂列第二位
至第四位。

宁波队获得冠军的4个项目
和选手分别是：25+男双组合陈
帆/包嘉毅、60+男双组合缪力强/
杨贤杰、80+女双组合章芸/王炯
琰、80+混双组合吴静静/周峰。
从青年组到中老年组，都有宁波
选手闪耀赛场。

成绩背后，是宁波网球年复
一年的“夯基垒土”。自1987年宁
波第一片水泥地网球场在中山广

场落成，到20世纪90年代李坤网
球中心开放，再到2025年宁波（鄞
州）网球中心的中心球场换上可
开合屋盖，近40年来，我市网球场
地从零开始，逐渐增加到目前的
370多片，其中近半分布在社区、
学校和商业园区。

新老球场，一同见证了宁波
网球青训体系从无到有的拼搏，
承载着普通人对快乐网球的向
往，打造了城市的网球名片。

正是依托网球场地硬件设施
支撑，宁波网球以“国际赛事赋
能+本土生态培育”的双轮驱动模
式，持续搭建覆盖全年龄段、贯通
职业与业余领域的网球推广网
络。由此，网球逐步进入校园，涌
现了大批在省青少年锦标赛、省
运会等赛事中争金夺银的小将；

网球也成为“一人一技”体育技能
公益培训热门项目，每年都推出
数百节网球公益课，吸引数千人
次参与培训。

全民参与的网球热潮，还得
益于全龄段赛事矩阵的构建。近
年来，“宁波银行杯”宁波市网球
俱乐部联赛、鄞州区网球公开赛
等不同级别赛事各具特色，为来
自各行各业的网球爱好者搭建交
流平台。

如今，浙TA成为宁波网球为
城市争光的崭新平台，从宁波业
余赛事中成长起来的不同年龄、
不同职业的网球爱好者，以网球

“甬士”身份全力拼搏。让我们共
同期待宁波网球军团在后续赛事
中“甬网直前”，再创佳绩！

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇

城市排行“榜一”背后，是“甬网直前”力量

继浙BA、吴越杯后，又一全新球类联赛IP
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宁波队在赛场合影宁波队在赛场合影。。市网球协会供图市网球协会供图

宁波队员比赛场景宁波队员比赛场景。。赛事组委会供图赛事组委会供图


