
2026年5月15日 星期五 责编/胡晓新 楼世宇 审读/叶飞

A10 健康

这病早期不痛不痒
一发作就抓心挠肝
医生：这类人群最易得静脉曲张

撸起裤腿，小腿上爬满弯
弯曲曲的青色“小蚯蚓”，鼓鼓
囊囊，还一直往大腿上蔓延，看
着格外扎眼。在宁波市第二医
院血管外科副主任王迪主任医
师的诊室里，几乎每天都能见
到这样的患者。下肢静脉曲张
就是大家常说的“蚯蚓腿”，是
血管外科最常见的疾病之一。
有数据显示，我国超1亿人被它
盯上，成年人每 10 个里就有 1
个患病。

王迪说，这病早期不痛不
痒，很多人不当回事，等到腿
胀、腿酸、皮肤发痒发黑甚至烂
腿时，往往已经错过了最好的
治疗时机。这种病的职业属性
明显，在教师、厨师、售货员等
群体中高发，久坐上班族同样
属于高危人群。

53岁女子“拖成”重度静脉曲张

林女士是菜场水产经营户，
做了20多年生意。常年久站劳
作，再加上每日与冷水打交道、工
作环境潮湿，她腿上的“老毛病”
一年比一年加重。这几年，小腿
的“蚯蚓”像藤蔓一样爬到了大腿
上，下肢皮肤也开始发黑。两周
前，林女士曾来过王迪的门诊就
诊，当时便被明确诊断为重度下
肢静脉曲张，腿部皮肤已出现明
显营养性病变，已达到手术指
征。可她满心都是摊位生意，实
在舍不得放下生计，执意要暂缓
手术。

回到菜场后，林女士依旧
维持着高强度的劳作节奏：整
日穿着密闭不透气的雨鞋，双
脚频繁浸泡在冷水中，还要反
复弯腰搬运沉甸甸的水产货

物。长期负重、久站，再叠加寒
湿环境的持续刺激，让腿部问
题持续恶化。

平日里腿部的酸胀发沉，她
都咬牙硬扛了下来，可反复发作
的皮肤瘙痒却让她彻底陷入煎
熬。“一发作抓心挠肝、坐立难安，
整夜整夜睡不好，整个人精神都
快垮了。”她这才下定决心再次找
到王迪。

林女士的病程长达10余年、
病情较重，下肢皮肤已出现明显
营养障碍、色素沉着和反复湿疹，
如果仅采用单纯射频、激光这类
单一微创手术，无法彻底解决静
脉主干反流和大面积曲张血管的
问题。王迪团队为她定制了大隐
静脉高位结扎、点状剥脱、激光闭
合微创联合方案，同步处理主干

病变、曲张团块与浅表细小分支，
既能保证治疗效果，又能兼顾术
后恢复。

术后，林女士腿部的酸胀感
彻底消退，困扰她许久的顽固皮
肤瘙痒也大幅缓解。如今，她已
重新回归熟悉的菜场经营生意。

除了久站群体，久坐人群同
样难逃困扰。王迪团队的郑益飞
医生近日接诊了一位年轻的静脉
曲张患者——35岁的程序员小
李（化姓）。小李常年伏案工作，
在工位上一坐下就是大半天。这
两年，他发现自己的双腿出现大
面积静脉迂曲扩张，还合并重度
淤积性皮炎，夜间频繁酸胀发痒，
严重打乱作息，外用药物干预收
效甚微，最终也不得不通过手术
改善症状。

王迪王迪（（右一右一））团队在手术中团队在手术中。。

严重时可能合并高危并发症

为什么好好的双腿会长出
“蚯蚓腿”？王迪解释，人体下肢
静脉中分布着大量静脉瓣膜，如
同单向阀门，承担着引导血液回
流心脏、防止血液倒流的关键作
用。“长期久站、久坐、体重超标、
孕期激素变化及子宫压迫、先天
静脉瓣膜发育薄弱等因素，都会
持续损伤瓣膜功能，造成瓣膜闭
合不全。”他说，血液不断倒流、淤
积于下肢，下肢静脉压力持续升
高，浅表静脉逐步扩张、增粗、迂
曲，最终形成下肢静脉曲张。

王迪强调，下肢静脉曲张早
期不痛不痒，大多仅表现为浅表

血管凸起、影响外观，随着静脉高
压持续加重，会陆续出现下肢酸
胀沉重、夜间抽筋、皮肤反复瘙
痒、色素沉着等问题，后期还会诱
发淤积性皮炎、脂质硬化、慢性皮
肤溃疡，也就是大家常说的“老烂
腿”，严重时还可能合并下肢深静
脉血栓、浅表血管破裂出血等高
危并发症。

除久站、久坐人群外，有血管
疾病家族史、长期重体力劳作、肥
胖及妊娠期女性，均为下肢静脉
曲张高危人群，日常需多加留
意。疾病发现越早、干预越早，治
疗方式就越微创，射频消融、激光

闭合、硬化剂注射等，都是临床常
用的微创治疗手段。

日常生活中，我们该如何预
防？他结合临床经验给出几点防
护建议——

切忌长时间固定姿势，久站人
群定时交替受力、踮脚勾踝，久坐
人群每小时起身活动，通过踝泵运
动促进静脉回流；长期站立的职业
人群可规范穿戴医用梯度弹力袜，
辅助减轻静脉压力；

合理控制体重、减少负重劳
作、规律作息，睡前适当抬高双下
肢，缓解日间血管淤积负担。

记者 庞锦燕 通讯员 郑轲

一次普通的出租车出行，一次猝不
及防的急刹车，让18岁的小周（化名）
经历了人生中最漫长的大半年。当时
小周和朋友一起乘坐出租车出行，出租
车司机因突发情况紧急刹车，巨大的惯
性让小周的身体猛地前冲后又狠狠甩
回座位。“咔哒”一声，颈椎部位的剧痛
瞬间袭来，他当场无法动弹。

救护车迅速赶到，将小周送往综
合性医院。经详细检查，医生诊断为
颈椎骨折错位，并出现了“半切综合
征”。简单来说，他的一侧身体动不
了，另一侧则没有任何感觉。紧急手
术之后，骨折的颈椎得到了固定。术
后，小周转入宁波宁慈康复医院，开始
了漫长的康复之路。

刚入院时，小周只能卧床，生活完
全不能自理。医院第一时间为他组建
了由康复医师、治疗师、中医师以及护
士组成的康复团队，并为他量身定制了
个性化的康复方案，以提高他的肌力，
活动他的关节，改善他的各种感觉。
其间，康复团队不间断地使用营养神
经的药物，并请来省内专家协助诊
治。主管医生冯诗雨常常鼓励小周，
让他积极面对病情，哪怕躺在床上，也
要努力动动手脚，做一些力所能及的
肢体功能训练。

也许是年轻带来的强大修复能
力，入院三四个月后，小周终于能独立
坐起，也能慢慢地在搀扶下站起来
了。肢体运动功能的恢复，让所有人
看到了希望。

“站立”并不是康复的终点。接下来
要继续攻克的，是“感觉”的恢复。康复
团队采用中西医结合的方法，通过辨证
论治，持续给予针灸和理疗刺激，配合
中药熏蒸外用，同时继续使用西药营养
修复神经。治疗持续进行，到五六个月
时，小周终于慢慢有了疼痛的感觉。当
给他进行红外线照射和蜡疗热敷时，他
终于能感受到温热了。现在，小周已经
能够回归正常生活。

“康复越早介入，效果越好。”冯诗
雨表示，康复不是养病，是生命重塑、功
能重建，“我们的目标是让患者从活下
来，到活得好，最终回归家庭与社会。”

记者 林桦

出租车司机急刹车
少年颈椎骨折错位
中西医结合
助其回归正常生活

主管医生冯诗雨。受访者供图
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