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从疾病治疗到术后管理
全程化措施暖人心

“哪怕前期治疗再正规，后期随访复查
没跟上，也可能出大问题。”去年11月起，
林寒冰团队启动了乳腺癌、甲状腺癌患者

“全程化管理”模式。为每位患者建立详细
档案，定期通知复查，及时捕捉复发转移的
蛛丝马迹。林寒冰将其形象地称为“一次
开刀，终身包售后”。

不仅如此，科室还主动“接盘”外地术
后患者。“有些人在杭州、上海开了刀，后期
复查不方便，我们主动接手管理。”林寒冰
记得，一位老病人十多年前在他这里做了
手术，后来被公司派去舟山工作，即便路途
遥远，依然每半年专程回奉化复查，“只要
规范定期复查，患者还是愿意回到我们这
里。”每季度甲乳外科还会开展医患交流
会，并且主动上门到家庭困难或活动不便
的患者家中进行家访。这种长程的医患纽
带，正是科室最宝贵的口碑。

从“大而全”到“专而精”，从“主动筛
查”到“终身管理”，奉化区人民医院甲乳外
科用了近4年时间，走出了一条区域医院
学科建设与人文服务并重的突围之路。

记者 林桦 通讯员 张吉红

从“大杂烩”到“精细化”：
奉化区人民医院甲乳外科近4年“蝶变之路”

2022 年之前，在奉化区人民医院，甲状腺乳腺的疾病诊疗挤在“大普外科”内，跟肝胆、胃肠、腹
股沟疝等外科一起，医生啥都会，却难以达到“专精”“极致”的程度。近 4 年过去，随着一个独立科
室的诞生和省级专家的常态化入驻，这里正悄悄发生着一些变化。从满足年轻乳腺癌患者“不愿留
疤”的心愿，到主动投身公共卫生工作，奉化区人民医院甲乳外科正在改写奉化百姓的就医体验。 林寒冰医生（左）与同事讨论患者

病情。 记者 林桦 摄

省内大咖“传帮带”，微创手术破难题

2022年下半年，奉化区人民医
院将甲乳外科从“大普外科”中分离
出来，实现专病专治。更关键的一
步，是与浙江省肿瘤医院建立深度合
作，省级专家定期下沉，为科室“赋
能”。

技术的提升最直观地体现在手
术方式上。过去，部分乳腺癌患者面
临全乳切除，身心创伤大。早在十几
年前，医院普外科就能常规开展“全
乳切除+假体重建术”，在切除肿瘤的
同时完成乳房再造，让许多年轻爱美
的女性重拾信心。如今，在省级专家

的带领下，科室正在开展一项更加精
妙的手术——“经腋窝路径腔镜下乳
腺癌保乳术”。

奉化区人民医院甲乳外科负责
人林寒冰说，这种手术的刀口隐藏在
腋下，乳房表面不留疤痕，尤其适合
早期、相对年轻的患者。

曾有一位30多岁的早期乳腺癌
患者，本来可以做常规保乳手术，但
一想到乳房正面要切一个小口子，虽
然不用全切，可那道疤终究要永远留
下，心里总是很不舒服。林寒冰团队
联合省肿瘤医院专家，为她实施了经

腋窝路径的腔镜下保乳手术，将刀口
开在腋窝，日后能被手臂遮挡。患者
做完手术之后非常满意。

“这种手术难度系数很大，也是
现在比较先进的技术。每次有这类
病人，我就跟着省里的专家一起上台
学习，希望能早日独立开展这项技
术。”林寒冰说。

从“什么都看”到“专精一门”，技
术能力的提升直接转化为患者的信
任。“听到省肿瘤医院的专家在这里，
老百姓觉得踏实，沟通更细致，治疗
依从性也更高了。”林寒冰感慨。

主动“下沉”做筛查，公共卫生显担当
科室独立后，林寒冰和团队主动

将触角伸向基层。他们与奉化区各
街道、乡镇卫生院对接，深度参与政
府主导的乳腺癌免费筛查项目，开展
甲状腺免费健康体检等项目。

“特别是一些农村女性，健康意
识薄弱，平时很少自费做检查。通过
卫生院的免费B超筛查，能及时发现
早期肿块，甚至有的是摸都摸不出来
的微小肿块。”林寒冰介绍，每年经乳

腺疾病筛查的奉化居民达 5000人
次，2025年经过筛查后，11人确诊早
期乳腺癌。由于发现及时，治疗效果
显著。

甲状腺的健康体检也同步推
进。科室与两个街道社区卫生服务
中心合作开展甲状腺健康体检，并向
大众纠正了一个常见误区——“甲状
腺癌不一定都是‘懒癌’”。林寒冰介
绍，甲状腺癌中最常见的乳头状癌，

发展慢，预后较好。但是如果是甲状
腺髓样癌，则易早期通过血运扩散转
移，而未分化癌从出现症状到死亡可
能不足一年，因此必须引起重视。通
过科普与体检，更多农村女性被纳入
规范的诊疗流程中。

这种主动融入公共卫生体系的行
动，不仅提高了早期癌症检出率，更让
医院在百姓心中的信誉度悄然提升，
彰显了公立医院的社会责任感。

5月13日，宁波东方理工大学发布了
2026年浙江省三位一体综合评价招生简
章，招生计划80人，录取时统一录取在计
算机科学与技术专业，报考考生“七选
三”选考科目中必须包含物理和化学。

报名截止到2026年5月23日，报名
网址：https://register.eitech.edu.cn

三位一体综合评价招生是浙江省
高校考试招生工作的重要组成部分，分
为高水平大学三位一体和省属院校三

位一体。
2025 年，复旦大学、上海交通大

学、浙江大学、中国科学院大学、西湖
大学等 5 所高水平大学在浙江省进行
高水平三位一体综合评价招生。今年
再增1所，宁波东方理工大学今年首次
在浙江省启动高水平三位一体综合评
价招生。这是宁波东方理工大学继
2025 年招收首届本科生之后的又一重
要举措。

据悉，宁波东方理工大学是一所由
社会力量举办、国家重点支持、省市共
同建设的高起点、小而精、创新型、国际
化的新型研究型大学，聚焦人工智能、
集成电路、无人技术、新能源新材料、智
能制造、生命健康等前沿交叉领域。学
校2025年6月获得教育部批复设立，并
招收了 74 名首届本科生，平行志愿录
取分数线为656分。

记者 吴正彬

高水平三位一体招生再增一校
宁波东方理工大学计划招80人

初夏悄然而至，日前，鄞州公园里
风车茉莉悄然缀满藤蔓花架，繁花如
雪、香气满径，凭超高颜值与清雅花香
爆红出圈，成为市民争相奔赴的打卡
地，为鄞州初夏添上了浪漫灵动的诗意
一笔。

风车茉莉不仅颜值能打，生命力也
格外顽强，攀爬性强、耐旱耐湿、极易养
护。以往多用作爬墙绿植，鄞州区住建
局园林部门巧做创新，将其引种布置在
公园花架廊道，打造出别致立体绿化景
观，让传统老花木焕发全新景致魅力。

记者 边城雨 通讯员 徐芃 文/摄

纯白花海纯白花海
鄞州公园风车茉莉“刷屏”初夏

近1400家企业齐聚
宁波国际照明
展览会开幕

5 月 13 日上午，2026 宁波国
际照明展览会在宁波国际会展中
心拉开帷幕。这是华东地区规模
最大、影响力最广的照明专业展
会，今年展期一共设了7个展馆，
展出面积达 5 万平方米，有近
1400 家企业参展，预计将吸引 2
万名专业买家到场采购。

走进展馆，各类照明产品琳
琅满目。从 LED 芯片、封装、电
源，到成品灯具、智慧照明、户外
照明、健康照明，覆盖照明产业上
下游十二大类产品，上万款新品
集中亮相。欧亚照明、宝润照明、
浙江方大智控、上海晶丰明源、广
东东菱、深圳崧盛等封装光源企
业，东菱电源、崧盛电子、新创电
源等电源企业，朗漫光电、炬星光
电等商业照明企业，以及创惠仪
器、格帝斯等装备企业和远方动
力等绿色能源企业，都在现场展
示了各自的最新成果。

展会期间，主办方还将安排
10多场高端行业论坛、产业对接
会和技术交流会。

记者 王婧


