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周
刊

身边的光
平凡生活里，师者暖心相伴，亲人温情相守，

凡人默默向善。身边的老师、长辈、家人、普通劳
动者，皆是一束束微光，温暖成长旅途，照亮前行
之路。一篇篇真情习作，以细腻笔触记录身边温
暖、定格平凡美好，致敬每一份善意与陪伴。

我身边的一道光
慈溪市慈吉实验学校603班
许展溢（证号P26307351）指导老师：陈文娟

在我的身边，有这样一个人，她就像一道
光，为我照亮前路，伴我成长。她就是我们的班
主任陈老师。

我是一名转校生，第一天转学来时，我内心
十分不安。走进教室，陈老师的热情瞬间驱散
了我心中的忐忑。她留着棕色短发，面色红润，
像红苹果一样，让人一见便心生安稳。刚上课
时，原本活泼的我十分拘谨，不敢举手发言，只
是默默坐在座位上。陈老师看在眼里，没有责
备，只用温柔的语气说：“许展溢，这题你来回答
一下。”温柔的话语给了我莫大的勇气，我大胆
站起身作答。正是陈老师的关爱，让初来乍到
的我不再拘谨，很快融入了班集体。

前段时间，我从父母口中得知，陈老师的儿
子要做手术。我以为她会请假休息，可第二天，
她依旧准时来给我们上课。我发现她平日里温
柔的嗓音，变得有些沙哑。后来听同学说起，我
才知道真相：老师儿子手术期间，她劳累过度患
上感冒，却没有留下来陪伴术后的孩子，依旧拖
着生病的身体坚持授课。听到这里，我眼眶湿
润，深深被老师的付出所感动。

陈老师就像一束光，温暖着我们的心灵。
我想真诚地道一声：陈老师，您辛苦了！

身边的“灯塔”
鄞州区堇山小学507班
刘一齐（证号W26102545）指导老师：李萍

我曾以为，灯塔是远方海岸孤独的剪影，以
刺破浓雾的光束，为迷途船只指引方向。直到
遇见生活里平凡的身影，我才明白，真正的灯塔
从不是遥不可及，它就在身边，是普通人身上不
耀眼却格外温暖的光。

小区楼下的李奶奶，便是这样一座灯塔。
她是小区保洁员，每天天不亮，橙黄色的身影就
穿梭在楼道间默默忙碌。常年触碰冷水与清洁
剂，她的双手粗糙干裂，可脸上的笑容，却如冬
日暖阳，暖入人心。

一年冬天，我出门匆忙，把书包落在小区长
椅上。等发现时天色已晚，寒风刺骨。我心急
如焚跑下楼，看见李奶奶守在长椅旁，紧抱着
我的书包在寒风中踱步。见到我，她笑着说：

“孩子，可算等到你了，快拿好书包，别冻着。”
望着她冻得通红的鼻尖与双手，我心底涌起阵
阵暖流。

此后，我常常留意李奶奶。她不仅把小区
打扫得一尘不染，还默默关心邻里。谁家孩子
晚归，她耐心陪伴等候；谁家老人提着重物，她
主动上前帮忙；就连小区流浪猫，她也按时投
喂。她做的都是平凡小事，点点微光汇聚成了
照亮生活的温暖灯塔。

如今我渐渐懂得，我们每个人都能成为别
人的灯塔。用善意温暖他人，也终将被世界温
柔以待。

球员小马
慈溪实验中学709班
徐骏豪（证号W26303809）指导老师：胡罗杰

篮球员小李善投，吾班无双，小李亦以此自
矜。尝投篮于球场，球员小马持球而立，睨之久
而不去。见其投篮十中八九，只是微微点头。

小李问：“汝亦懂投篮？吾之投篮不准乎？”
小马答：“无他，唯手熟耳。”

小李愤然道：“你怎敢轻视我的投篮！”小马
说：“凭我的射门便能知晓。”

小马取足球置于地面，抬脚劲射，足球径
直飞入球门，入框而不弹开。随即说道：“我亦
无他，惟脚熟尔。”小李无奈一笑，挥手让他离
去。

灯塔
鄞州区华泰小学东校区503班
楼修齐（证号W26108616）指导老师：齐丽华

外婆就像我成长路上的灯塔，教会我做人
道理，照亮我前行的脚步。

一次，我准备和同学出门玩耍，外婆嘱咐我
顺路买水果，还给了我一百元，多余的钱可以买
零食。路过零食店，我心里打起了小算盘，忍不
住进店挑选。店里零食琳琅满目，不知不觉我
买了许多，结账后百元只剩十五元。我急忙去
水果店，钱只够买三个苹果，我没了游玩的兴
致，径直回了家。

我小心翼翼推开门，外婆见我只买回三个
苹果，轻声询问缘由。我满脸通红，低头愧疚
地说：“对不起，我买了太多零食，钱不够买水
果了。”

外婆没有责怪我，而是温和地开导我：“受
人托付，要先做好分内之事，不能只顾自己私
欲，耽误该做的事。”我满心愧疚，立刻拿钱下楼
重新采购，踏实完成外婆的嘱托。

从此以后，但凡别人托付我的事，我再也不
三心二意，始终谨记外婆的教诲，认真做事，不
负他人信任。

我为她自豪
鄞州新蓝青学校506班
上官玺诺（证号W26107665）指导老师：陆姻超

古有花木兰替父从军，今有妈妈在职场奋
力打拼。她用行动告诉我：巾帼不让须眉，女子
亦有担当。

平日里的妈妈十分胆小。夜晚关灯后，她
总会快步跑回房间，迅速关门反锁，躲进被窝不
敢出声。可为了摸清市场行情，她独自乘坐十
几个小时飞机，手提行李箱、肩背电脑包、手拿
文件袋，奔赴各地洽谈业务、挑选样品，在我心
中，她就像闯荡四方的女侠。

妈妈曾和我说起，有一次她在荷兰街头散
步，被文具店橱窗里的笔盒吸引。她细细端详
后立刻进店，找出同款所有样式，认真拍照记
录，又精心挑选几款精美笔盒，细致询问店员
市场销售情况。她就这样连日奔波考察，十分
辛苦。

妈妈吃苦耐劳、努力打拼的精神深深感染
了我。每当在超市看到妈妈公司的产品，我都
由衷为她骄傲，也为自己有这样一位妈妈倍感
自豪。

妈妈，我爱你！

聪明的妹妹
慈溪市慈吉实验学校511班
李秉航（证号P26309748）指导老师：马添

我们家有四口人：爸爸、妈妈、我和妹妹。
今天我要讲讲家里最亮眼的主角——我的妹
妹。

妹妹从小聪明伶俐，小嘴能说会道。她长
着一双黑宝石般明亮的小眼睛，小巧的鼻子俏
皮可爱。她常常把鼻子贴在玻璃门上扮成猪八
戒，模样惟妙惟肖，十分逗趣。

妹妹性格开朗爱笑，自律能力很强。上中
班起，妈妈便给她报了拉丁舞培训班。她身形
瘦小，却有着一双修长的腿。穿上拉丁舞服和
舞鞋，在教室中央翩翩起舞时，宛如一只优雅的
黑天鹅，惹人喜爱。

妹妹格外聪慧，老师教的舞蹈动作，看一遍
就能熟记于心，舞姿优美大方。日常上课和外
出比赛，她总站在队伍最前方领舞。有一次比
赛，经过多轮激烈角逐，她成功站上冠军领奖
台，获得千元奖金。获奖后的她更加刻苦努力，
立志拿下更多奖牌证明自己，她就像一颗亮眼
的星星，走到哪里都格外出众。

我们在同一所学校上学，妹妹上进心强，学
习规划井井有条，总向优秀同学看齐。她成绩
稳居班级前三，语数英各科知识点都掌握得十
分扎实，再难的考题也能轻松攻克。我常打趣
她：“你怎么不把聪明分我一点？”妹妹笑着回
道：“那你得问妈妈，为什么把聪明都给了我。”
我笑着回怼，兄妹俩其乐融融。

妹妹舞蹈有天赋，学习很优秀。有这样出
色的妹妹，我无比骄傲。她就是我的偶像，愿她
前程似锦，永远快乐。

老顽童爷爷
慈溪市慈吉实验学校510班
叶炫辰（证号W26308152）指导老师：周剑

在我们家里，爷爷是个特别的人。他满头
白发，满脸皱纹，心态和举止却依旧年轻，我总
爱叫他“老顽童”。年过六旬的他，始终保有孩
童般的纯真与乐观。

爷爷有一双巧手，擅长制作手工艺品。儿
时的午后，我总爱待在他的小作坊里。爷爷用
木头做出各式各样的小玩具：扑蝶木耙、发声鸟
笼，还有精巧的机关小物件。每次把新作递给
我时，他眼里满是自豪与欢喜。

爷爷还是家里的开心果，自带幽默感。家
庭聚会时，他总能带动全场气氛，讲旧时趣事，
模仿年轻人的可爱模样，一言一行都带来满室
欢笑。就算家人心情低落，他也能用幽默化解
烦闷。有一次，家里因琐事气氛凝重，爷爷忽然
模仿影视经典台词，逗得大家开怀大笑，尴尬的
氛围瞬间消散。

爷爷让我心生敬佩。他常年坚持早睡早
起、晨起锻炼，生活作息规律，饮食也十分节
制。他常说，身体健康才是快乐的根本。纵使
年岁渐长，他依旧精神饱满，乐观豁达，从不畏
惧生活中的挫折。

这位“老顽童”爷爷，用言行教会了我许多
道理。人生无论年岁几何，只要永葆童心，对世
界心怀好奇与热爱，就能收获简单的快乐。往
后，我也想做个像爷爷一样永远乐观开朗的人。

琵琶仕女
鄞州区学士小学608班
钱舒涵（证号W26103516）指导老师：周丹露


