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A10 健康

“真的特别感谢宁波市
第六医院胡勇主任和整个医
护团队，帮我查清了多年的
怪病，现在右手慢慢有了力
气，我也有机会重新回到校
园读书了。”5月12日，在宁
波市第六医院脊柱外科中心
病房，15岁少年小汪感激地
说道。困扰他多年的右手肌
肉萎缩、肢体无力、莫名抽搐
的顽疾，终于得到精准确诊
与专业救治，这个深陷病痛
与辍学困境的少年终于重新
看到了生活的希望。

从三年前开始，小汪的
身体出现异常。他渐渐发现
自己右手掌心明显比左手瘦
小，手部力气一天比一天减
弱，就连拧钥匙、插插头这类
日常小事都难以完成。随着
病情不断发展，右手还时常
不受控制地莫名抽搐，无法
正常握笔写字。身心备受煎
熬的他，不得不从去年开始
辍学在家。

小汪父母长期在宁波务
工，直至2025年春节返乡过
年时，才察觉到儿子右手明
显萎缩、功能严重退化。经
人推荐，一家人来到宁波市
第六医院脊柱外科中心，找
到胡勇主任求诊。

胡勇为小汪进行了细致
问诊和系统体格检查，查体
发现他右上肢肌肉萎缩呈现
典型“斜坡征”，右手骨间肌、
大小鱼际肌明显变薄，肢体
肌力显著下降。结合一系列
典型临床表现，胡勇敏锐判
断孩子患上的是一种青少年
高发却极易漏诊的特殊颈髓
疾病——平山病。

据胡勇介绍，平山病是

一种好发于10岁至25岁青
少年群体的特殊类型颈髓
病，也被称为“屈曲性颈髓
病”。患者多表现为单侧上肢
进行性无力、肌肉萎缩，因病
症相对罕见、大众认知度不
高，加上早期症状易被忽视，
很多患者从发病到明确诊断
往往历经数年，极易错过最佳
治疗窗口期，严重时可造成
不可逆的神经功能损伤。

专科系统检查证实了胡
勇的判断，小汪被确诊为平
山病。

4月20日，小汪进入手
术室接受手术。术式采用颈
椎前路左侧横切口，切口仅
3厘米；借助手术显微镜高
清放大视野，医护团队逐层
精细分离组织，精准定位病
变责任节段。全程在神经电
生理监测保驾护航下，实时
监护脊髓、神经状态，最大限
度规避手术风险。整台手术
在毫米级精细操作下平稳推
进，仅耗时1个多小时便顺
利完成，术中出血量仅约30
毫升。术后影像复查显示，
内植物位置精准到位，颈椎
生理曲度恢复良好，神经压
迫完全解除。

胡勇主任提醒广大家长
和青少年，日常要养成良好
坐姿与生活习惯，避免长期
低头伏案、长时间沉迷电子
产品，适度加强颈部肌肉锻
炼。一旦出现单侧上肢莫名
无力、肌肉萎缩、手部抽搐发
麻、精细动作变差等异常情
况，应及时前往正规医院脊
柱外科或神经内科就诊。

记者 任诗妤
通讯员 赵蔚

几天前，一位40多岁的男子走进宁
波市眼科医院眼底病外科的诊室，懊恼
地说：“医生，我本来是想养生的，怎么反
而把眼睛搞坏了？”

该男子跟接诊的龚雁医生说，他早就
听说晒背对身体有好处，尤其是春天的太
阳没夏天的毒，晒晒更好。见这几天阳光

明媚，他便在户外尝试晒背。晒了半个多
小时后突发奇想，既然晒背能养生，那“晒
眼睛”是不是也能让眼睛更健康呢？

于是，他搬了把椅子，坐在户外，仰头
裸眼直视太阳。这一晒就是十多分钟。

殊不知，一场无声的伤害正在他的
眼底悄然发生。

“晒眼”十多分钟,视力骤降至0.4
这种损伤往往不可逆

这几日阳光明媚，不少人开始热衷
晒背、晒脚等各类养生疗法。然而，宁
波一位40多岁的男子却突发奇想，直
接对着太阳“晒眼”十多分钟。

几天后，他的视力从原本的 1.0骤
然降至0.4，在宁波市眼科医院被诊断
为双眼黄斑严重灼伤。该院眼底病外
科主任医师龚雁提醒，千万别裸眼直
视太阳，这种损伤很可能无法逆转。

直视太阳：任何情况下都不能裸眼直
视太阳，即使是看日出、日落、日食或日晕，
也绝不能掉以轻心。

雪地反光：雪地对日光的反射率极高，
可达到近95%，长时间裸眼赏雪相当于直
视阳光，容易引发“雪盲”。

强光环境作业：从事涉及紫外线、红
外线等不可见光的工作时，需佩戴专业防

护眼镜。
日常生活中，在阳光强烈的户外活动

时，应佩戴具有防紫外线功能的墨镜或遮
阳镜，为眼睛筑起一道防护屏障。一旦出
现视力下降、眼前黑影增多、视物变形或变
色等异常情况，务必及时到专业医疗机构
就诊，切勿拖延。

记者 程鑫 通讯员 水蓝薇

该男子回忆，直视太阳的过程中，他
眼前先是冒出金星，接着浮现出五颜六
色的光斑。结束后，感觉眼睛似乎有点
模糊，但几分钟后还能正常视物，他以为
只是强光刺激的暂时反应，休息一下就
会恢复。

然而几天之后，情况急转直下。他
的视力急剧下降，看东西变得模糊不

清。原本双眼视力达到1.0的他，连路牌
上的字都难以辨认了。

这可把他吓坏了，赶紧来到宁波市
眼科医院就诊。接诊的龚雁主任医师为
他安排了详细的眼底检查，结果显示：该
患者双眼黄斑区均被严重灼伤，视力已
降至0.4。对于一位正值壮年的男性来
说，这无疑是一个沉重的打击。

据介绍，黄斑是视网膜的中心区域，
也是人眼视觉最敏锐、最关键的部分。
我们之所以能看清物体的细节和颜色，
全靠黄斑区的感光细胞。然而，黄斑区
也是眼底最脆弱、最容易被强光“盯上”
的地方。

龚雁解释说，太阳光中包含可见光、
紫外线和红外线三种成分。其中，可见光
在眼内经过晶状体折射后，被聚焦到一个

极小的点上，能量高度集中，只需几十秒便
足以对视网膜产生热损伤和光化学毒性。
如果黄斑长时间暴露在这种强光下，就会
发生灼伤，造成中心视力严重下降，甚至失
明，且这种损伤通常是不可逆的。

更危险的是，视网膜上没有痛觉神
经，这意味着在强光灼伤的过程中，人几
乎感觉不到疼痛，往往等到视力已经严
重下降时，才意识到问题的严重性。

针对这位患者的病情，龚雁为他开
具了维生素等辅助性药物，以帮助缓解
眼部水肿、营养视神经。但黄斑灼伤并
没有特效药，能否恢复、恢复到什么程
度，主要取决于损伤的严重程度以及自
身的修复能力。患者需要密切观察，按

时复查，但目前来看，视力完全恢复的可
能性并不乐观。

“裸眼直视太阳”这一看似偶然的行
为，背后折射出部分市民对眼健康认知的
盲区。很多人在注重皮肤防晒的同时，却
忽略了眼睛的防晒和防护。

一次“养生”引发的意外
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为何直视太阳如此危险

强光下别让眼睛“裸晒”

右手萎缩无力
15岁少年无奈辍学

宁波专家出手了

龚雁提醒，以下几种情况下尤其要警惕强光对眼睛的伤害：

龚雁在门诊中龚雁在门诊中。。通讯员供图通讯员供图

小汪差异明显的双手。通讯员供图通讯员供图


