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运动

市中小学生定向比赛举行
170余名小将打卡东钱湖东西村

5 月 9 日 ，
2026 年宁波市
中小学生定向比
赛在东钱湖旅游
度假区的东西村
落下帷幕。海曙
区宸卿小学获得
了小学组的团体
冠军；海曙区田
莘耕中学获初中
组团体冠军；高
中组的团体冠军
被慈溪市杨贤江
中学一队摘取。

1 为近年来参赛队伍最多的一次

定向运动是利用地图和指北
针依次到达地图上所示的各个地
点，以最短时间到达所有地点者为
胜，比赛通常在森林、郊区和城市
公园里进行。

作为一项融合体能、智能与地
理知识的新兴体育项目，定向运动
可谓智力与体力并重，不仅能强健
体魄，而且还能培养参与者独立思
考，独立解决所遇到困难的能力及
在体力和智力受到压力下做出迅
速反应，果断决定的能力。对于青
少年来说，定向运动在培养独立思
考能力、空间认知能力和团队协作
精神方面具有独特价值。

作为一项融汇智力与体能双
重考验的校园运动项目，定向运动
在我市中小学校园广泛开展。本
次比赛由宁波市教育局、宁波市体
育局联合主办，宁波市中小学生体
育协会和宁波市体育教育专业指

导委员会共同承办，宁波大自然户
外俱乐部策划执行。赛事以学校
为参赛单位，吸引了全市41所学
校的170余名学生参与，是近年来
参赛队伍最多的一次市中小学生
定向比赛。

竞赛项目设短距离赛和百米
定向赛两个项目，比赛严格按照
《中国徒步定向运动竞赛规则》执
行，运动员需佩戴号码簿，持指卡、
地图独立完成比赛。

“可以说定向运动对学生的社
会化发展比较有意义，很多学生通
过定向运动的学习对地图识图、地
理知识和自然知识产生了浓厚的
兴趣，通过运动也提升了同学们对
文化知识的学习。”鄞州区姜山镇
中心初级中学体育教师黄敏告诉
记者，每届市中小学生定向比赛学
校都会派出队伍参赛，这次组织了
两支参赛队伍参赛。

搭建了一个交流学习的良好平台

据了解，姜山镇中心初级中学
对学生体育一向非常重视，定向运
动虽然不是学校常设项目，但是作
为一项兴趣课程，学校也是长期开
展，许多学生对这项体力与智力交
织的运动非常有兴趣。“我们的学
生基本上都是从零基础开始接触
定向运动的，通常学习一个学期
后，一些水平较高的同学都希望可
以去参加比赛，来检验自己的学习
成果。”黄敏介绍说。

比赛中，参赛运动员手持地图
与指北针，在历史文化与自然风光
交织的东钱湖畔穿梭奔跑。他们
凭借精准的空间思维与临场决策
能力，飞速奔跑，寻找点位，在规定
时间内完成各个项目的打卡任务。

获得初中女子短距离赛冠军

的毛译来自海曙区田莘耕中学，她
说：“我会带着这份鼓励，在定向运
动和学习中继续努力，力争未来可
以取得更优异的成绩。”

慈溪杨贤江中学的龙芷悦同
学则说：“作为一名高中女生，我虽
然不是第一次参加这样的比赛，但
今天心里依然有点紧张。在老师
的鼓励下我专心投入比赛，还意外
跑出了不错的成绩，真的很开心！
希望以后还有机会再参加这样的
比赛。”

参赛小将们表示，宁波市中小
学生定向比赛搭建了一个交流学
习的良好平台。同时，该项赛事也
为宁波市中小学生阳光体育运动
的深入开展提供了展示的平台。

记者 戴斌

YI起趣运动！
这个社区以“运动+”促社区和谐

5 月 10 日上午，鄞州区福明街道福明家园社区“邻里同乐
活力满格”首届邻里运动会火热开场。作为社区重点打造的“YI
起趣运动”品牌首场重头戏，不仅为居民搭建了家门口的运动场
景，更书写了共建共治共享的“运动+”治理模式。

多位体育达人精彩亮相

“邻”聚力·运动达人秀环
节中，多位体育达人精彩亮
相。羽毛球达人朱金国率先登
场，作为社区微网格员的一员，
他原是戚隘桥村老村民，虽不
是专业运动员，却凭着一股不
服输的韧劲，自学羽毛球多年，
把热爱活成了日常。退休后，
他更是变身邻里“运动搭子”，
牵头组织邻居打卡练球，还贴
心为肩周炎、脑梗康复期的邻
里定制专属小球康复计划。

社区健身队现场带来的剑
舞，简直成了现场的吸睛点。队
员们身着整齐练功服，手持长剑
登场，一招一式刚劲有力、虎虎
生威，剑光流转间尽显飒爽风
采，台下居民连连叫好。

作为这支健身队的“主心
骨”，陈建萍既是鄞州区健身气
功协会会员，更是社区健身团
队的领头人。她精通八段锦、
木兰拳剑及各类健身气功等传
统健身项目，常年带队征战各

类赛事，斩获无数佳绩，实力不
容小觑。从2022年起，她始终
坚守公益初心，无偿传授健身
功法，耐心普及传统养生文化，
让更多人感受传统健身的魅
力。平日里，她不仅扎根社区，
当好邻里的“健身导师”，还主
动走进周边学校，开展公益健
身授课，用日复一日的坚守与
付出，传递全民健身理念。

此外，寒山圆月功传承人
蔡朝阳也惊喜亮相，简单几招
古法养生招式，尽显三十年武
道功底，他常年在社区开展公
益授课，助力青少年强身健
体。腾飞体育的四位健美操
教练带来的律动啦啦操表演
更是让在场的居民眼前一亮，
魅力四射的舞蹈让现场响起
阵阵的掌声！作为社区党建
联建结对单位宁波市腾飞体育
的精彩亮相，用他们专业的师
资队伍为社区运动项目注入了
满满的活力！

同步揭晓“趣运动”系列课程

作为“YI起趣运动”品牌建
设的重要内容，社区同步揭晓
了“趣运动”系列课程，涵盖少
儿体适能、女性悦己、老年康养
等覆盖全龄段的运动课程，精
准匹配不同群体的健身需求，
让每一位居民都能找到适合自
己的运动方式，真正实现“人人
有运动、个个享健康”。

邻里运动会上，“邻里投投
乐”“篮不住的快乐”“乒乓平衡
大挑战”等趣味打卡活动同步
开展，居民们踊跃参与，在欢声
笑语中增进感情、收获快乐。

同时，社区还特别设置打卡换
鲜花活动，家庭成员同框合影
即可获得康乃馨，让运动的活
力与亲情的温暖在社区交融。

“玩得太开心了，以往跟隔
壁邻居们都是见面点点头，今
天在社区举办的运动节里面，
大家相互合作完成飞盘，跳绳
等趣味打卡活动，感觉彼此的
距离越来越近了！”住在福明
家园二期65岁的阮阿姨带着
孙子玩得不亦乐乎。

记者 马佳威
通讯员 刘钰沁 张艺 文/摄
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比赛场景。
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