
2026年5月11日 星期一 责编/董富勇 高凯 审读/徐杰 美编/周斌

A02 焦点

5月 10日是母亲节，朋友圈都是妈妈们晒出
来的开心瞬间。一张贺卡，一束鲜花，一杯咖啡，
都是孩子爱的表达。“女儿还在读大学，她能记得
这个节日，送我礼物，就是最大的开心。受女儿
影响，我也给年近 70岁的老母亲打电话送上了
祝福，她有点惊讶，但也很开心。”王女士笑着说，
受女儿影响，原本不太在意这些节日的自己也有
仪式感起来了。

用情绪价值点亮节日氛围，更带动中年妈妈
们打破含蓄，勇敢表达爱，“00后”们正让母亲节
从“单向感恩”变为“双向奔赴”。

“00后”孩子提供情绪价值
连带着让妈妈们也勇敢示爱

“我家这个马大哈，鲜花寄出才发现时间记错了，
早了两天。不过我还是很开心，够激动好几天的。”朱
女士说。

5月8日，离母亲节还有两天，朱女士就收到了在西南
交大读大一的女儿刘畅寄来的鲜花，卡片上“凯风长养，萱
草长春”的温婉祝福，字字暖心，让朱女士开心不已。

“之前总觉得我们对她牵挂多一些，但自从孩子上
了大学，总悄悄记得每一个节日或者特别的日子，频频
为父母制造浪漫与惊喜。”朱女士告诉记者，她和丈夫
都不是属于很有仪式感的那种人，上学期女儿刚上大
学那会儿，恰好是朱女士和丈夫结婚20周年纪念日，
女儿寄来蛋糕，隔空送来祝福，“我们都没记得的日子，
她却牢牢记在了心里。”朱女士说。

谈及送礼心意，朱女士的女儿坦言，作为学生无力
承担贵重礼物，也买不起精致化妆品这类好物。“如今
年轻人表达爱意，不在价格与实用上纠结，主打用心共
情、提供情绪价值，不必昂贵奢华，能让家人心生欢喜、
倍感温暖，就足够有意义。”刘畅说。

和朱女士有相同感受的还是王女士。母亲节当
天，在杭州读大学的女儿知道她每天有喝一杯咖啡的
习惯，早早地发来微信：“老妈，今天的咖啡我包了，还
有这个月，每周一杯，节日快乐！”与祝福一起送来的，
是点好的咖啡。

“当妈的本无所求，孩子记得节日就是最大幸福。”
收到咖啡的王女士幸福感拉满。

更可喜的是，在孩子的带动下，向来含蓄的王女士
也开始大胆示爱，向自己的老母亲说：“老妈，我爱你，
母亲节快乐。”

俞女士也表达了类似的观点。“像我们这些四五十岁
的人，感情表达比较保守，这两年，正是在女儿的启发下，
我也开始学着在母亲节、父亲节送上礼物，表达爱意。这
个母亲节，我安排了一场母女游。”俞女士笑着说。

还有一些温暖，跨越山海，让人特别感动。
5月7日，北仑职高17岁的凉山学生海

来石布，寄出了一份特别的母亲节礼物。快
递袋里，是一套藏青色的新衣，领口和袖边
带着细细的木耳边。衣服旁边，还放着一张
贺卡，收件人那一栏，他一笔一画写下几个
字：“超级英雄收。”这个“超级英雄”，是他的
阿莫——彝语里“妈妈”的意思。

事情要从一张心愿卡说起。
新学期初，北仑职高党委发起凉山学生

“微心愿”认领活动。很多孩子写下的愿望，
是篮球、文具、画笔，也有人想要一本字典、
一双运动鞋。海来石布的心愿则是：想给阿
莫做一件像样的新衣服。

这个愿望，很快被学校第二党支部服装
专业的党员教师注意到了。在老师们看来，
这个心愿格外特别。它没有那么“响亮”，甚
至朴素得有些安静，却一下子让人看见了这
个17岁男孩心里的牵挂。

海来石布来自四川凉山美姑。家里兄
妹多，父母常年忙于农活。妈妈舍不得给自
己添置新衣服，这件事，他一直记在心里。

“她总把好的留给我们。”说起写下这个
心愿的原因，海来石布声音不大，却很认真，

“所以我也想送她一点好的。”
想把衣服做出来，第一步是量尺寸。
可妈妈远在凉山，没法现场量体。服装

专业老师只能一点点引导海来石布回忆：妈
妈大概多高、多重？平时喜欢穿宽松些，还是
合身些？干农活时穿什么样的衣服更方便？

海来石布几乎没有犹豫：“阿莫大概165
厘米，105斤。”

说完这句，他又轻轻补了一句：“就是不
知道，她最近有没有累瘦。”这句话，让一旁
的老师听得鼻子一酸。

一个17岁的男孩，也许不善于表达，但
他记得妈妈的身高、体重，也记得她一年到
头劳作的辛苦。

衣服的款式怎么定？老师和海来石布
商量了很久。

考虑到妈妈平时要下地干活，最后选了
一款藏青色上衣：颜色耐脏，面料耐磨，穿着
方便活动。为了让衣服看起来更精神一点，
领口和袖边又加了简洁的木耳边设计。

接下来的日子里，打版、裁布、缝制、修
改……海来石布跟着老师和学姐们一点点
学。针脚歪了，就拆掉重来；版型不够合适，
就反复调整。从“不会”，到“能做”，再到亲
手把一件完整的衣服缝出来，这个过程，用
了两个多月。等到成衣终于做好，海来石布
把它捧在手里，看了很久。那一刻，他觉得，
这份心意终于有了样子。

衣服快做好的时候，海来石布给妈妈打
了一通视频电话。视频里，看到儿子展示的
新衣，阿莫的眼圈慢慢红了。“好看”“漂亮”，
她说。

衣服寄出后，海来石布向一路陪着自己完
成这份礼物的老师深深鞠了一躬。“谢谢老师
们。”他说，“是你们让我知道，表达爱不只是说
出来一种方式，也可以一针一线缝出来。”

这几天，记者看到不少母亲节的校园新闻。
“小朋友们，这朵粉色的康乃馨代表什

么呀？”幼儿园里，老师这样问孩子们，并带
着孩子一起插花，送给妈妈。

小学里，老师带着学生自制花束或贺
卡，向母亲质朴告白。

大学里，关于母亲节的感恩教育形式多
样，有运用 AI 影像技术还原母亲 20 岁青春
模样并与自身近照相融合，生成数秒跨时空
同框短视频的，有邀请家长进校与孩子一起
参与亲子手作的……

围绕节日开展的感恩教育、爱的教育，
正潜移默化影响着学生们。收到小学二年级
儿子贺卡的吴女士对记者感慨道：“现在学校

围绕节日开展的各种感恩教育确实做得不
错，我家孩子制作的贺卡就是在学校老师引
导下做好的，我们当年还真没有这些。”

从幼儿园孩童亲手插花、懵懂告白母
爱，到大学校园以创意仪式温情传递心意，
再到职校学子一针一线缝制暖心礼物、跨越
山海奔赴亲情，学校以节日为契机，把感恩
教育融入日常成长课堂，引导孩子们懂得铭
记陪伴、用心表达爱意。而这份发自孩子心
底的温柔，又悄然唤醒中年父母深藏的温
情，让爱意不再含蓄、亲情双向流动。

母亲节不只是一个仪式，更是学校教育
与家庭温情双向滋养、彼此成全的美好写照。
记者 万建刚 王伟 通讯员 林晓颖 戴剑巧
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海来石布海来石布（（右右））给妈妈的母亲节礼物给妈妈的母亲节礼物———一件亲—一件亲
手做的衣服手做的衣服。。


