
2026年5月10日 星期日 责编/叶飞 陈晓旻 审读/徐杰

A02、03 焦点

常年陪伴孤独症“星宝”的公益
时光，让桑蕾练就了十足的耐心与包
容力。这份在公益路上沉淀的修行，
悄然成为她从容育儿的底气与底
色。面对尚不会言语、只能用哭闹表
达需求的孩子，她少了些急躁慌乱，
多了些细心观察与温柔安抚，从容应
对育儿路上的琐碎日常。

“这份耐心是志愿服务送给我的
‘育儿礼物’。”桑蕾表示，母亲的全新
身份，也让她对孤独症患儿家庭有了
更多的共情，深切体会到为人父母的

焦虑、疲惫与牵挂。
“为人父母后方知，每个孩子都

是一个家庭的全部寄托。‘星宝’家长
日复一日的坚守、煎熬与付出，远比
旁人想象中更加艰难。”桑蕾深刻体
会到志愿服务中“喘息服务”的重要
意义。哪怕只是让特殊家庭的家长
安心出门买一次菜、安稳睡一个午
觉，都是一份暖心支撑。

9 年来，桑蕾带领团队开展
200余场志愿活动，精准服务80余
名孤独症儿童，从社区科普破除偏

见，到户外陪伴融入集体，再到手
工技能培训赋能成长，她始终奔走
在前，用心为“星宝”探寻自立成长
之路。

“母亲这个身份，让我成为一个
更有同理心的志愿者；而志愿者的经
历，让我成了一个更从容、更耐心的
妈妈。两个角色不是互相拉扯，而是
彼此滋养。”桑蕾说，如果说以前做公
益是“我想帮助他们”，那现在多了一
层——“我懂他们”。

记者 马佳威 通讯员 刘钰沁

真正的长大，往往是在一瞬间。
对桑蕾而言，不是独自带娃的辛劳时
刻，而是孩子夜里哭闹时，她下意识
忍住，不再张口喊妈妈来给自己帮
忙，只想让长辈多睡一会。那一刻，
她真切地感悟到：成熟，就是懂得体
谅，默默扛起责任。

育儿路上，她也难逃“崩溃”瞬

间。桑蕾回忆，最煎熬的莫过于宝
宝肠绞痛的日子。每到凌晨两三
点，孩子便撕心裂肺地哭闹，小脸
憋红、双腿蜷缩，“飞机抱”、排气
操、热敷等方法都试过，但都无济
于事。

“明知这是孩子在生长发育过程
中的正常现象，但自己的内心仍深陷

拼尽全力却无能为力的挫败感。”桑
蕾表示，此后，她慢慢学会自我调节，
不再执着于立刻解决问题，而是放下
焦虑、静静陪伴，陪孩子熬过成长的
不适。从纠结“为什么做不好”，到坦
然接受、一关一关闯过来，桑蕾在“崩
溃”与自愈之间，褪去初为人母的稚
气，愈发沉稳坚韧。

一夜间读懂“长大”，在“崩溃”与自愈中学会担当

2002年出生的桑蕾，是鄞州区青
年志愿者协会工作人员、“暖星益行”
志愿服务团发起人。从16岁结缘孤
独症儿童到现在，9年时间里，她集结
近300名青年志愿者，深耕特殊儿童
帮扶公益路。

随着女儿降临，她迎来属于自己
的第一个母亲节。桑蕾坦言，这让她
有种不真实的恍惚感：之前过母亲
节，她是心怀感恩、致敬母亲的子女；
如今身份切换，她是被祝福、被牵绊

的妈妈。
两个多月的育儿时光，她熬过无

数凌晨，尝遍疲惫焦虑，也被孩子天
真可爱的瞬间频频治愈。

“成为妈妈后，我才真正读懂了
为人母的不易。”桑蕾感慨道，从前
总觉得母亲口中“你小时候生病，我
一晚上没合眼”的表述有些夸张，可
轮到自己的时候，即便有家人帮衬，
她也常常夜半难眠，掉过无数次眼
泪。想起自己母亲当年独自照顾自

己，条件更为艰苦，她心底满是心疼
与愧疚。

生活与心态也在育儿过程中
悄然改变，她的作息彻底碎片化
——吃饭一半放下碗筷照顾孩子、
出门掐着点安排时间……曾经追
求事事完美、立志要做个“满分妈
妈”的她，也慢慢放下育儿的“标准
答案”。“不再盲目较劲，学会与生
活和解，才能拥有难得的松弛感。”
桑蕾说。

今年母亲节是桑蕾的第
一个专属节日。今年 2 月
底，她迎来人生新的角色，
正式升级为新手妈妈。

一边是坚守 9 年、用温
情守护“星星的孩子”的公
益志愿者，一边是在育儿路
上摸索成长、“打怪升级”的
新晋宝妈。桑蕾在志愿者与
母亲的双重身份里读懂“责
任”，在公益坚守与育儿日
常中收获别样成长。

新手妈妈桑蕾

在志愿者与母亲的双重身份里

读懂读懂““责任责任””

世人常以为母爱与生俱来，却忘了母亲并不是天生的身份，而是一场跨越人生四季的
漫长修行。岁月留给母亲的，不只是流年印记，更是沉淀的感悟与悄然的自我成长。

从满怀期许迎接新生命的新手妈妈，到兼顾家庭烟火、温柔亦坚韧的中年支柱，母亲
在目送与守候中，活出内心的平和丰盈。

母亲节来临之际，让我们走近不同年龄段的母亲，聆听她们的心声感悟，记录她们在
身份蜕变中的成长。致敬每一位平凡伟大、向阳蜕变的母亲。

首个母亲节心生恍惚，读懂“母亲”二字千钧重量

志愿与母爱的双向滋养，以共情守护“星宝”
因为配送工作的特殊性，吴丽丽

没有固定的时间照顾家里，无奈之
下，在小儿子读小学一年级时，她将
孩子送回安徽老家，让孩子的爷爷奶
奶照顾。如今，母子俩一年只有暑假
见一次面，平时主要靠电话联系。

遇上配送高峰期，吴丽丽常错过
儿子发来的视频通话要求，这让她常
常有些愧疚。“遇到我没接到的电话，
一空下来我就会给他打回去。”吴丽
丽说，虽然她无法陪在孩子身边，但
她不能“缺席”孩子的成长之路。

每年一次暑假的见面，成了母子
俩最开心的时光。不是高峰期的时
候，吴丽丽会带着儿子一起去配送。

“感觉他很开心，抢着帮我拎东西，帮
我去敲客户的门。”吴丽丽说。

等到晚上回到家，小儿子还会主
动帮她按摩肩膀。“妈妈太辛苦，太累
了！”小儿子体贴地说。母子俩的心
在彼此理解中贴得更近，弥补了无法
朝夕相伴的遗憾。

没有轰轰烈烈的壮举，没有耀眼
夺目的光环，吴丽丽只是千千万万普
通母亲、普通劳动者的缩影。在焦虑
中选择包容，在艰难中选择坚守，在
亏欠中选择弥补，在平凡琐碎中坚守
本心，不负生活，不负孩子。

记者 石承承
通讯员 虞玲娜 庄涵予

吴丽丽是一名外卖骑手，来宁波
工作已经3年。她有两个孩子，大儿
子已经成家立业，如今也在宁波生
活；小儿子现在读小学四年级，跟着
爷爷奶奶在安徽老家生活。

吴丽丽年少时家境清贫，生活的
重担早早落在肩头。当同龄人还在
享受童年时光时，她早已熟练操持家
务，洗衣做饭，默默扛起生活的琐碎
与不易。

岁月的打磨，没有让她变得消
极，反而让她练就了凡事靠自己、坚
韧从容的性格。这也在无形中让她
对孩子的教育有着朴素、通透的认
知：没有选择的人生总有遗憾，自成
为母亲那天起，她便和自己说，不束
缚孩子的人生，希望通过自己的经

历，教会孩子独立、勇敢、有主见，靠
自己的力量走好人生每一步路。

但当生活的考验真正来临，“选
择”又谈何容易？

尽管成绩不错，但大儿子却在
高三那年决定放弃高考。吴丽丽为
此万般煎熬，既担心大儿子会因为
年轻时的一念而起而饱受坎坷磨
难；也担心自己的反对，会困住孩子
的未来发展。

纠结思索后，她最终还是压下焦
虑与不安，做出一个勇敢的选择——
未来的路需要孩子自己去闯，那就放
手让他去试错、去经历、去成长。

时光不负勇敢与坚持，大儿子凭
借自身的努力与韧劲，找到了适合自
己的职业。

翻开手机相
册，翻出去年小
儿子到宁波过暑
假时拍的照片，
吴丽丽脸上漾起
灿烂的笑容。

虽然嘴里一
直说“希望孩子
能成为一个独立
的人”，但身为母
亲，她又怎会不
希望能陪在儿子
身边，哪怕只是
听他絮絮叨叨说
一些和同学之间
的琐事。“我一年
就见他一次，每
年暑假的相处，
是我们最开心的
时 间 ，累 也 值
得。”吴丽丽说。

“骑手妈妈”吴丽丽
在奔波中守护孩子成长

在焦虑中选择包容

在亏欠中选择弥补

当好妈妈、做好事业，更心怀大
爱、温暖邻里。在张月平心中，母亲
的底色是温柔、善良与奉献，这份情
怀，也被她悄悄融进了共享厨房的日
常里。

暑期开设“1 小时小厨师训练
营”，带着社区的孩子们学做美食、
锻炼生活技能，教会孩子懂得劳动、
懂得感恩；开设传统美食公益课，节
日里制作民俗点心、熬制腊八粥，把
舌尖美味和传统文化送到社区居民
身边。

盛夏时节，张月平带着团队走进
小哥驿站，为快递员、外卖骑手送上

绿豆汤、酸梅汤等解暑饮品，用一份
清凉致敬城市奋斗者；她们还心系社
区独居、高龄老人，与社区联动，为行
动不便的老人提供各种风味的馒头
和包子，每月按时上门配送，顺带坐
下来陪老人唠唠家常。

于张月平而言，母亲节不止是被
呵护、被祝福的日子，更是每一位“宝
妈”看见自我、突破自我、成就自我的
日子。“创业虽有压力，但每次得到邻
里的认可，看到大家喜欢我们的点
心，我们坚持下去的初心就愈发坚
定。”张月平说。
记者 马佳威 通讯员 胡祎妮 余捷

张月平的手工鲜肉包常常供不
应求，高峰期一天要做近500个。但
她没有独享机遇，而是想着带动更多
和自己一样的“全职妈妈”，走出家
庭，实现就近就业、自我增收。

2023年，几位同为80后的姐妹
加入，大家组成“宝妈创业小团队”，
以社区的共享厨房为阵地，不断推陈
出新，打破传统“老三样”，推出季节
限定“女神汤”、宁海特色麦饺筒、艾
草卷、升级版纸皮烧麦等多款新品；

还邀请居民担任试吃官，一起打磨口
味、优化产品，营造出温暖又包容的
创业氛围。

如今，这个团队每周接单四五
次，单次销售额均超1000元，让一众

“宝妈”不用远离家乡、不用缺席孩子
成长，在家门口就能灵活增收。

同为母亲，她们更懂“宝妈”的难
处与期许，彼此互帮互助。遇到想学
面点手艺的社区居民，她们都耐心传
授。

以热爱抱团成长，一群妈妈闯出家门口创业路

在创业之前，张月平是一位“全
职妈妈”，日复一日围着孩子、家务打
转，用心守护一家人的三餐四季。闲
暇时，她偏爱钻研中式面点，还常常
把亲手做出的鲜肉包、烧麦，分享给
邻里好友。

2023年，海璟园社区聚焦女性成
长，推出“宝妈重返职场”帮扶项目，
开设厨艺技能课堂，张月平借着这次
机会“迈出”家门。

社区妇女主任看中张月平扎实
的手艺和朴实的为人，主动邀请她入
驻社区食堂，尝试做邻里面点团购。
就这样，在社区的暖心搭桥和自身热
爱加持下，这位“全职妈妈”凭借一方
小小厨房，开启了属于自己的“第二
事业”。

一边是妈妈的育儿本分，一边是

心心念念的创业初心，张月平把两者
平衡得恰到好处。孩子上学，她便一
头扎进共享厨房采购食材、揉面包点
心；孩子放学归家，她恰好收工歇手，
陪伴成长从不缺席。

在家门口创业，不用长途通勤，
既能当好温柔妈妈，又能做好创业
主理人。虽然更加忙碌，但并未让
她有过分身乏术的疲惫。丈夫也懂
得她的热爱与追求，一路默默支持、
分担家务，还常常带着女儿来到共享
厨房陪伴她。

在母亲节这个特殊节点回望，
张月平感慨，最好的母爱，是用心
陪伴孩子长大，同时也不委屈自
己、“弄丢自己”，而是在家庭之
外，活出属于自己的价值，散发独
特的光芒。

提起母亲，很多

时候我们首先想到

的 是 ，她 是 照 顾 孩

子、默默付出的家庭

守护者。而在鄞州

区潘火街道海璟园

社区，80 后张月平在

母亲这个身份之外，

活成了另一道温暖

风景。她既是温柔

顾家的两个孩子的

妈妈，也是社区共享

厨房的暖心主理人，

在烟火氤氲的灶台

间，把母爱、热爱与

担当，“揉进”每一份

点心里。
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暖心回馈邻里，厨房里藏着母亲节最温柔的善意

结缘社区平台，“全职妈妈”踏出创业新路
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桑蕾和女儿在一起桑蕾和女儿在一起。。

张月平和学做面点的孩子们合影。

工作之余工作之余，，吴丽丽翻看手机里自己和小儿子的照片吴丽丽翻看手机里自己和小儿子的照片。。


