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今天 多云 13℃-22℃
明天 多云 13℃-26℃
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今年夏天的脚步比往年“跑得”快了一

些。市气象台昨日官宣，5月11日起，我市将

进入气象学意义上的夏季。

在气象学中，入夏有着严格的判定标准：

当连续5天日平均气温稳定超过22℃，则以

首个满足条件的日期作为入夏日。

近30年来，宁波入夏时间多在立夏与小

满节气交替前后，也就是5月20日左右，比起

常年，今年入夏时间偏早9天。

数据显示，宁波的夏季平均长度达137

天，几乎占据全年三分之一，这一数据远超春

季的72天、秋季的61天和冬季的96天。

气象资料显示，宁波历史上最早入夏时

间为1994年4月29日，最晚入夏时间为1985

年6月17日。

根据预报，未来几日宁波气温会逐步攀

升：5月8日至9日最高气温为19℃-22℃，最

低气温为12℃-13℃；5月11日起气温显著

升高，最高气温将达26℃-31℃，最低气温自

10日夜间起升至18℃-21℃。

气象部门提醒，进入夏季后，我市降水将

逐步增强，强对流天气、台风活动将趋于频

繁，高温天气也会时常出现，请广大市民和相

关部门注意防范。 记者 徐嘉胤 通讯员 王毅

为增强市民防灾减灾意识，提高全
社会应急避险能力，根据《浙江省防空防
灾警报试鸣制度》，经市政府同意，定于
5月12日上午统一试鸣防灾警报，具体
时间为10时试鸣防灾警报，10时10分
试鸣防灾解除警报。

防灾警报信号为：鸣 60秒，停 30
秒，共2遍，时间3分钟；

防灾解除警报信号为：连续鸣 4
分钟。

此次防灾警报试鸣除了依托既设固
定警报器、应急广播鸣放警报信号外，还
通过宁波电视台、宁波人民广播电台、宁
波移动电视、轨道交通媒体等同步鸣放
防灾警报信号。请广大市民相互告知，
注意了解和熟悉防灾警报信号，闻声勿
惊，保持正常的工作、学习和生活秩序。

特此公告！
宁波市国防动员办公室

2026年5月9日

“5·12”防灾警报试鸣公告

宁波近年入夏时间

5月11日
比常年提前9天“上岗”


