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公益结缘，忘年知己以诚相交

5月6日上午，鄞州区慈善总会大厅
温情涌动。退休环卫工人杨东恩如约而
至，小心翼翼从贴身口袋中拿出一叠现
金，共计800元，郑重交到工作人员手
中。没有华丽的言辞，唯有一脸憨厚朴
实的笑容，这是他连续第11年主动前来
捐赠。

区区800元，在当下并不算多，可对
于杨东恩而言，每一分钱都来之不易，
饱含着日复一日的辛劳与节俭。他深
耕环卫一线四十载，常年披星戴月、早
出晚归，默默守护城市环境。靠着微薄
的务工收入，他勤俭持家，生活始终朴
素简单。即便自身条件普通，日子过得
精打细算，他却常怀悲悯之心，始终牵
挂困难群体，坚持以微薄之力传递温
暖。

这份慈善之路始于2015年，当时杨
东恩揣着省吃俭用五六年积攒下的2万
元，第一次走进慈善机构，完成了人生首
笔爱心捐款。自此之后，每年参与慈善
捐赠，便成了他雷打不动的“约定”。11
年来，他初心不改，爱心持续汇聚，截至
目前，他累计捐款总额已达54200余元，
用点滴积蓄汇成暖心暖流。

这份沉甸甸的善款，全部来自平日
里的省吃俭用。生活中，杨东恩衣食住
行极为朴素，常年粗茶淡饭，多年舍不得
添置新衣。面对旁人的疑惑与询问，他
话语朴实却格外动人：“我靠双手劳动过
日子，生活安稳知足。比起生活困难的
人，我已经很幸运了，能尽一点绵薄之力
帮助别人，心里就踏实。”

当日，随着杨东恩暖心捐款完成，
2026年度鄞州区“慈善一日捐”活动正式
全面启动。活动将从5月上旬持续至8
月底，依托线上线下多元渠道同步推
进。全程坚持自愿捐赠、边募边救、公开
透明、全程监督、善款为民的原则，规范
善款管理使用，精准对接帮扶需求，切实
为困难群众纾困解难。

记者 马佳威 通讯员 龚静 文/摄

11年捐出5万余元
“慈善一日捐”首日

退休环卫工人
再次“赴约”

杨东恩杨东恩

不是亲人胜似亲人

邻里十余载守望
书写 佳话

“这么多年，大事
小事我第一个想到的
就是他，他不是我儿
子，却跟亲儿子一样
靠谱。”在鄞州区东柳
街道华光城社区的居
民家中，今年90岁的
唐世麟言语恳切。十
余年来，64岁的邻居
陈慧明，用一句句暖
心问候、一次次贴心
帮扶，填满了老人的
独居日常。两人虽无
血脉亲缘，却以最朴
素的善意、最长久的
坚守，在市井烟火间
演绎“远亲不如近邻”
的动人故事。

相比于关键时刻的挺身而
出，日复一日的琐碎陪伴，更显
邻里情深。十余载寒暑流转，
陈慧明的暖心守护从未间断。
风雨无阻、岁岁如常，他始终保
持每周两次至三次上门探望的
习惯，默默牵挂着唐世麟老人
的起居日常。

他熟记老人的饮食喜好，
时常捎来米馒头、麻糍、粽子等

特色小吃，还特意准备象山特
色物产，为老人平淡的独居生
活增添烟火暖意。日常采购买
菜、搀扶下楼散心、陪同会客闲
聊，大小琐事事事上心，将老人
照料得周全细致、安稳舒心。

十余载朝夕相守，没有血
缘牵绊，却有至亲相伴，两人的
邻里情谊早已跨越距离，胜似
亲情。在陈慧明心中，这场双

向奔赴的缘分，是馈赠亦是救
赎。“我一生遗憾未能侍奉双
亲。唐老为人真诚宽厚，待我
如同亲晚辈，格外温暖。照顾
他对我而言从来不是负担与任
务，是发自内心的牵挂，也弥补
了我此生无法尽孝的遗憾。”陈
慧明说。

记者 马佳威
通讯员 范健恺 孙静芳 文/摄

胜似亲人，一场双向奔赴的缘分

陈慧明照料唐世麟，早
已是社区里人人熟知的暖心
日常。

2018年，唐世麟位于划船
巷的旧房启动拆迁，繁琐的资
料填报、现场丈量、流程审批需
要本人到场。年事已高的唐世
麟精力有限，家人又无暇抽身，
面对复杂手续束手无策。

得知老人的难处后，陈慧
明主动提出帮忙。“老人年纪大
了，跑手续太辛苦，我有空，我
来帮他。”抱着简单的想法，他
接受老人全权委托，独自往返

多个部门，对接工作人员、核对
房屋信息、整理报备材料，全程
细致周全、一丝不苟，全套拆迁
手续一次性办结，彻底解决了
老人的心头大事。

2022年，唐世麟计划和多
年未见的高中老友相聚。因
视力衰退严重，老人视物模
糊、行走不稳，根本无法独自
出行。陈慧明知晓后，全程贴
身陪护，一路小心搀扶，将老
人安全送至饭店，安静等候聚
会结束后，又将老人护送回
家。说起这次陪护，唐世麟记

忆犹新：“他一路上话不多，但
有他在，我心里特别踏实。”

去年，为维系情谊，唐世
麟在家筹备小型同学聚会，
不料到访老友数量远超预
期，家中后勤一时跟不上。
紧急关头，陈慧明闻讯赶来，
包揽了全部后勤琐事。买菜
备料、洗菜切配、下厨烹饪，
他一人忙前忙后，烹制出一
桌热气腾腾的饭菜，让一众
老友舒心相聚。待所有人安
稳落座、聚会步入正轨，他却
默默离场。

多年坚守，点滴善举温暖日常

唐世麟是华光城社区的居
民，谈及自己与陈慧明的缘分，
老人言语中满是感激。“我这辈
子待人以诚，最看重踏实善良
的本心。小陈为人老实、肯吃
苦、热心肠，认识他，是我的福
气。”唐世麟说，一次偶然的机
会，让他收获了这份珍贵的邻
里情谊。

据了解，陈慧明父母早亡，
常年扎根社区公益岗位，深知
孤独的滋味，也格外珍惜人与
人之间的温情。

两人初次相遇，是在社区
“量体裁衣”公益活动上。唐世
麟平易近人、毫无架子；陈慧明
踏实肯干、热忱善良。虽有26
岁的年龄差距，但初次见面，两

人就一见如故，成了忘年之交。
随着唐世麟年岁渐长，视

力和腿脚越来越差，日常生活
愈发不便。看着老人独居生活
多有难处，陈慧明主动揽下照
料帮扶的责任。哪怕后来离开
社区公益性岗位、正式退休，他
对唐世麟的照料与牵挂也从未
中断。
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心暖暖

陈慧明和唐世麟聊家常。


