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一张张奖状、一枚枚奖牌，见
证着陈征铭的蜕变成长。他感恩
自己遇到了好教练、好团队。

“比赛的经历，对我今后的生
活，踏入社会都会有很大帮助。”

“队友让我懂得了团结协作、
精益求精的意义。”

“从前的我，从来没有奢望过，
自己有朝一日能登上世界技能大
赛的舞台！”

陈征铭坦言，自己算不上聪
明，有时还钝钝的，但只要认准了
方向，便甘愿沉下心吃苦，持之以
恒坚持到底。

荣获国家奖学金并登上《人民
日报》，对陈征铭而言，既是荣誉，
更是全新的起点。

他表示，将继续保持谦逊与沉
稳，持续精进技能，力争在国际赛
场上为国争光，为宁波制造业的高
质量发展贡献青春力量。

相较于刚入学时的迷茫懵懂，
如今的陈征铭已然褪去青涩，整个
人自信开朗、眼里有光，人生目标
也愈发清晰坚定。

他心怀憧憬，立志以孙航雨老
师为榜样，未来深耕专业、潜心学
艺，努力成为一名以技立身、以技
育人、以心传技的匠心师者。

他最想对每位中职学子说：
“走自己的路，手握一技之长，练就
过硬本领，你的未来，同样可以闪
闪发光！” 记者 沈莉萍

通讯员 屠海荣 杨剑 文/摄

宁波中职学生陈征铭
荣获国家奖学金
经过严格选拔和评审，全国共有 2万名中职学生荣获

2024—2025学年度中等职业教育国家奖学金。近日，《人
民日报》刊登了 100 名优秀代表名录，鄞州职业高级中学
2023级汽车修理专业1班的陈征铭同学，是宁波市唯一上
榜的中职生。

这个手握世界职业院校技能大赛金奖证书的高三生，硬
生生用一双手和一股韧劲，打破中职生天花板和社会对中
职教育的偏见。

陈征铭来自鄞州区云龙镇。
和同龄人相比，他的身上，少了几
分浮躁气，多了几分历经磨炼的
沉稳。

陈征铭初中成绩平平。3年
前中考结束，在择校择专业时一
度心生犹豫。最终，他与家人都
看好汽车行业发展潜力，报考了
鄞州职高“3+2”汽车修理专业。

迈入中职校门之初的新鲜感
慢慢褪去，迷茫和困惑悄然涌上
心头。

整日面对晦涩难懂的专业图
纸、各式各样的汽车零部件，加上
日复一日的课业，让他最初的学
习热情渐渐消磨。

他一度陷入懈怠，以为人生
之路就这样按部就班、平淡度过，
只盼着安稳就业、随遇而安。

转折点，始于高一下学期的
一堂专业实训课。

授课老师孙航雨是“浙江工
匠”“浙江省首席技师”“汽车竞赛
功勋教练”，曾带领学生斩获职业
院校技能大赛金牌50余枚，培育
的不少学子已成长为行业里举足
轻重的技能骨干。

孙 老 师 在 课 堂 上 勉 励 大

家：中职生的道路同样广阔，可
以大有作为、大有可为，成为栋
梁之材！

他恳切地对同学们说，心怀
志向、肯吃苦的学生，完全可以借
助技能竞赛这块“跳板”，走出校
园、驰骋省赛乃至全国赛场，提升
人生格局，改写成长轨迹。

这番话，像一束暖光照进了
陈征铭的心里——

职高生，照样可以凭借过硬
技能突破局限，逆风翻盘！

心动之余，顾虑也随之而
来：竞赛集训枯燥艰辛、挑战重
重，倘若付出诸多努力却未能斩
获佳绩，反倒耽误学业，岂非得
不偿失？

几番内心挣扎后，陈征铭主
动找班主任张浩倾诉，与家人交
流，同时向竞赛指导老师孙航雨
求教。

在师长点拨、家人理解与专
业指引下，他慢慢解开心中困惑、
理清前路方向。

深思熟虑之后，他下定决心
报名参赛，立志实干笃行、拼搏
奋进，闯出一条与众不同的人生
前路。

陈征铭幸运入选校技能竞赛
集训队。入队后，他才真正领悟：

每一枚奖牌都不是凭空而来，
而是咬牙前行的执着付出，更是千
锤百炼后的厚积薄发。

没有与生俱来的天赋，也没有
一蹴而就的技艺，唯有沉心实操，在
周而复始的枯燥训练中淬炼功底。

成功从市赛晋级，高二时陈征
铭第一次征战省赛，就见识了竞技
比赛的强度和严苛。

深夜的校园寂静无声，唯有实
训室灯火通明。

备赛半个多月，他和队友钟建
辉、冯宇，每天早上8点准时进实
训室，一练就到晚上12点。

反复拆装、反复调试，和机械
零件较劲，跟操作细节较真，努力
对每一毫米操作精准把控。

高强度的训练，枯燥的重复，
磨耐心也磨意志，有时候身心俱
疲，但他从来没有想过放弃。

2025年世赛备战，迎来了大
变化，赛事赛道全新调整，团队要
从熟悉的传统汽修，转型完全陌生
的道路与管道运输工程机械赛
道。针对工程机械维修行业人才
缺、故障检测难、维修效率低三大
难题，团队主攻挖掘机智能巡检与
液压缸检修。

赛道是全新设立，技术领域师
生都不擅长，一切从零起步，难度
翻倍。

为了摸透行业真实需求，孙航

雨、葛建峰两位指导老师带着陈征
铭及其他备赛队员，跑遍宁波周边
挖机维修企业，扎根一线记录200
多条真实故障数据，找准行业维修
难题精准发力。

备赛最关键的80多天里，陈
征铭和队友放弃了所有节假日，暑
假一天也没有回家。

他扎在实训室里，天天与机
械、图纸为伴，手上磨出厚茧，工装
沾满了油污。

临近比赛又突发状况，原定训
练的大型挖掘机无法适配比赛工
位，全队只能紧急更换小型设备，
连夜重新编排训练流程。

时间紧、压力大，师生熬夜加
班赶进度、背流程、练配合。

“再难也要咬牙扛住，连续两天
加起来只睡了几小时。”陈征铭说。

拼搏路上，两位指导老师全程
陪伴，日夜坚守，手把手教技术、点
对点改细节，安抚心态、攻坚难题；

市里的教研员也时常到校鼓
劲加油，学校全力保障场地后勤，
为他们安心备赛托底护航。

梅花香自苦寒来。
凭借自研AR智能辅助巡检、

AI视觉检测技术，以及精益求精
的实操功底，陈征铭和队友一路过
关斩将，最后拿下2025年世界职
业院校技能大赛总决赛争夺赛道
路与管道运输赛道团体金奖，一举
创下宁波中职参加世赛以来的历
史最好成绩。
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一度迷茫懈怠，一堂课改变成长方向

攻坚全新赛道，以技术拼搏斩获世赛金奖

寄语中职生：你的未来同样可以闪闪发光
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陈征铭（左三）和团队捧回世界职业院校技能大赛金奖奖牌。


