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其他春夏野莓
说到立夏时节的野莓，大名

鼎鼎的蛇莓不可不提。可惜的
是，这种果实“中看不中吃”。

蛇莓也是蔷薇科的，但它并
不属于悬钩子属，而是归为蛇莓
属，为多年生的草本植物，极常
见。蛇莓的果期在4月至5月，
果实贴地而生，通常是圆圆的，也
有的个头比较大，形状接近草
莓。小时候，大人就告诫我们，这
是蛇爱吃的，或者经常从这种植
物上面爬过，因此不能吃！这番
话当然是骗骗孩子的，不过蛇莓
的果实有微毒倒是真的，而且其
口感也很差。

以上野果，都能在立夏期间
（通常在 5 月 5 日至 20 日）见到，
而下面顺便提到的两种，则要到
6月才能品尝了。

其一，是三花悬钩子。在四
明山高山上，三花悬钩子比较多
见，花期在4月底5月初，果期在6
月。光看外形，三花悬钩子的果
实与山莓、空心泡等比较像，只不
过还要略小一点，表面没有细毛；
其口感甜中偏酸，也是很好吃的。

其二，是红腺悬钩子。这种
植物不大常见，我迄今只在奉化
大堰镇的山里见过，盛果期是在
6月中旬。其果实个头较大，大
小及形状都很接近市售的草莓；
只是外表为橙色，不像草莓那般
鲜红。不过，它的个头真可以说
是“徒有其表”，因为里面完全是
空心的，所能吃到的，居然仅
是一层表面密布颗粒状
凸起的果皮！不
过，味道也还算不
错，不酸，比较
香甜。

熟透的乌饭子紫黑圆润，饱满甘甜，跟蓝莓相像，绝对
上得了最受欢迎的野果榜单。

乌饭子喜光耐旱，在山坡、灌丛、路边等东一株西一株
地生长，它好像并不挑地儿，小时候甚为常见。其果子为
青色时，我们当作没看到，继续玩自己的，经过无数次实
践，小孩们早知道青皮的乌饭子是要酸掉牙的。待果实转
为黑紫，在阳光下泛着诱人的光泽，那就不客气了，个个边
摘边吃还不够，得往兜里装一些，或者折下果子长得稠密
的枝条，带回家慢慢享用。

偷吃过乌饭子是怎么样都瞒不住的，手、唇、舌头，甚
至牙齿都变成了紫色，最麻烦的是染到衣服上，极难洗干
净，少不了被大人骂。因为乌饭子出色的着色功能，我曾
用它给书中的插画涂色，控制不好量，汁液洇散开来，好好
的书弄得脏兮兮的，觉得不好交代，便把那本书藏了起来，
谎称找不到了。后来还是被母亲戳穿了，结结实实被一顿
批评教育。

乌饭子果实是天然着色剂倒罢了，谁能想到，绿盈盈
的乌饭子树叶还能把白花花的糯米染黑呢？

初夏时节，乌饭树叶子嫩得绿中带黄，人们采摘新鲜
的叶子，洗净后，捣烂，或加水浸泡数小时，直接用手揉搓，
为避免手被染黑，最好戴上手套操作。也可以将叶子与水
同煮，去叶渣，取汁水。总之，最后必是乌饭叶的汁和糯米
饭聚于一锅，在不断升高的温度中，树汁霸道地渗进糯米
中，糯米饭终成紫黑色，称为“乌米饭”。

其实，乌饭子在我们本地被叫作“乌米饭”，童年时对
这个称呼的疑惑，待吃过乌米饭后算是解了。乌米饭色
泽黑亮，香味浓郁，最传统简单的吃法便是拌上白糖或红
糖，清香津甜，滋味悠长。近些年，乌米饭在吃法上有了
更多花样，加入核桃仁、红枣、葡萄干等，做成类似八宝饭
的特色乌米饭，配上腊肉丁、豌豆则是一款咸味乌米饭，
乌米饭搓成糍团，两面稍稍用油煎一下，糯而不粘，风味
独特。

乌米饭的资历可老了，随便拎出几句诗即可证明，
如，杜甫的“岂无青精饭，令我颜色好”（青精饭就是乌米
饭），陆龟蒙的“乌饭新炊芼臛香,道家斋日以为常”。古
时，乌米饭可是道家的养生食物。乌饭树叶也叫南烛叶，
是一味中药材，出现于多部古药典中。《本草纲目》记载：

“乌饭树叶气味苦、平、无毒，止泻除睡，强筋益气力，久
服，轻身长年，令人不饥，变白却老”。《中药大辞典》载述：

“乌饭树具有益精气、强筋骨、明目止泻的功效”。《本草汇
言》中关于乌饭叶的功效与作用的解析为：“益气添髓，凉
血养筋。”所以，此树叶制成的乌米饭也被视作有同样功
效，身份不一般。

我所知道的关于乌米饭的民间传说，皆因其色黑而蒙
混过关，才让人得以尽孝、行善。如此看来，黑色还是一种
保护色呢。释迦牟尼的弟子目连为救蒙冤下地狱的母亲，
想办法用乌饭树叶子捣汁染米，煮成乌饭送去，恶鬼不敢
吃黑乎乎的东西，母亲方能饱腹，最终冤屈昭雪出狱。另
一个传说跟孙膑有关。孙膑受酷刑后，为麻痹狡猾的庞
涓，开始装疯吃马粪，并借机烧掉已经写完的兵书。庞涓
放松了警惕，将他关进马棚，有士兵不忍，就地取材捣烂乌
饭树叶，以叶汁浸泡糯米，煮熟后捏成小团子，送给孙膑食
用。由于此团子形状、颜色跟马粪相差无几，庞涓始终未

发现其中秘密。后来，孙膑在
齐国使臣的相助下，离开

魏国，投奔田忌，在齐
国大展才华。

我称乌饭子
树叶为“神奇
的 叶 子 ”，见
识过那么多
野 果 子 ，从
没有哪一种
野果的叶子
能让我如此
惊讶，并深深
惦记着的。

一到立夏，风里便漫开清润的
草木气息。菜摊上齐齐整整，满
眼都是鲜嫩欲滴的绿：顶花带
刺的黄瓜、洁白脆嫩的茭白、
刚下山的野山笋、嫩得掐
出水的豆苗，还有最后一
茬鲜香的香椿，挨挨挤挤
地码着，都是应季而生的
时鲜。来往的人大多围
着豌豆摊挑拣，带荚的饱
满紧实，剥好的碧绿圆
润，摊主操着乡音笑着招
呼：“今日立夏，买些豌豆

回去焖糯米饭，最得时嘞！”
如今做豌豆糯米饭，比从

前省事许多。圆白糯米提前浸
上一个小时，沥干水分备用。铁锅

烧热，倒一勺菜籽油，丢几粒蒜米爆香，
蒜香一出，便下豌豆和切好的香肠片翻炒，油脂裹

着豆香、肉香，瞬间在厨房里散开。再倒入糯米，加盐、生
抽、少许料酒翻拌均匀，移入电饭煲，加适量清水焖煮。饭
熟后稍焖片刻，撒上一把葱花，一碗香喷喷的豌豆糯米饭就
成了。油光锃亮的糯米，嵌着碧绿的豌豆、绛红的香肠，点
缀星星葱花，色彩鲜亮，光是看着，就觉得是立夏最动人的
一碗烟火。

儿时下乡，没有电饭煲，焖糯米饭全靠大灶铁锅，那是
最考验火候的手艺。糯米翻炒均匀后，盖上厚木锅盖，灶膛
里先烧大火，待锅沿冒起热气，便转小火慢慢煨着。这期间
万万不能掀盖，一旦走了热气，米饭便容易夹生。等闻到浓
郁的米香，估摸米饭熟透，便摁灭明火，开盖轻轻翻炒。锅
底总会结一层薄而金黄的锅巴，酥脆喷香。待糯米饭盛净，
锅巴上淋少许油，添几把稻草小火慢烘。不多时便“啦啦”
作响，整块锅巴微微弓起，焦香漫满灶间。掰一块放进嘴
里，嘎嘣脆响，焦香混着米香，是童年里最解馋的滋味，人间
烟火的香甜，大抵都藏在这一口锅巴里。

立夏前后，乡间家家户户还少不了一碗乌米饭。白糯
米洗净泡好，采来山上的乌饭树枝叶，揉碎后有清苦的草木
香，捣出深紫发黑的汁水，将米浸入其中，不过半晌，米粒便
染成乌青。蒸熟后，米粒乌黑油亮，软糯筋道，入口带着淡
淡的草木清香，凉吃热食都相宜。千百年前的清供雅食，藏
在寻常农家的立夏时节，竟从未断过传承。

老辈人总说“吃了立夏蛋，一夏不疰夏”。所谓立夏蛋，
不过是家常茶叶蛋，清水加茶叶、酱油慢煮，蛋壳染上深浅
茶褐色，敲开裂缝，蛋白吸足了汤汁，咸香入味。旧时夏季
小儿易食欲不振、身形消瘦，吃一颗立夏蛋，便算讨了平安
顺遂的彩头。上学时最盼拄蛋比赛，同桌对拄、小组比拼，
人人攥着自家煮的各种蛋，小心相碰，蛋壳碎裂的脆响伴着
欢声笑语，此起彼伏。教室里满是淡淡的蛋腥味，却藏着最
纯粹的快乐，决出“蛋王”时，欢呼声几乎要掀翻屋顶，那是
独属于童年立夏的热闹。

旧时乡间衡量康健，总以体重为重，长肉便是福气，故而
立夏还有“称人”的习俗。挂起一杆木杆秤，大人小孩轮流称
体重，掌秤人特意把秤砣从里往外挪，嘴里念叨着“年年增
重，身强体健”，图的是一年平安顺遂。如今日子好了，小胖
墩多了起来，大人孩子都以苗条为美，再称体重，反倒盼着秤
砣往里移……时代变了，这份立夏的趣味，却依旧没变。

除了糯米饭、乌米饭、立夏蛋，乡间立夏还有吃脚骨笋、
软菜的讲究。脚骨笋选刚挖的野山笋，粗壮鲜嫩，整根下锅
不折断，吃了寓意腿脚灵便、筋骨强健；软菜滑嫩清爽，老辈
人说吃了软菜，一夏“滑塌塌”，身上不生痱子，清爽光滑度
酷暑。

最近春耕正忙时，大人们下田劳作，偶尔捉到黄鳝，便
小心收好，留着立夏这天做一碗宁波地道的黄鳝糊辣。黄
鳝煮熟撕丝，配韭菜、嫩豆瓣同煮，勾一层薄芡，鲜香浓郁，
独属时节美味。物资匮乏的年代，一户做了，必定分送邻
里，一碗鲜香里，藏着最质朴的乡邻温情。

立夏一过，春日温柔渐远，夏日蓬勃扑面而来。那些藏
在时鲜、饭香、茶香里的滋味，裹着柴火气、童年乐、邻里情，
便是最地道、最难忘的立夏味道。
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每到立夏前后，在宁波的
山野里，很容易见到鲜红饱
满、晶莹诱人的“阿公公”。这
些野果不仅好看，而且酸甜可
口，带着自然的鲜香，真的十
分好吃。不过，近段时间成熟
的类似野果有好几种，民间的
叫法也不一，有人来问我：“阿
公公”到底是指什么？是指一
种野果呢，还是指多种？跟覆
盆子是同一个东西吗？

其实，这些问题还真不是
三言两语就可以说清楚的。
这里我就为大家大致理一
理。对于这类野果，民间的称
呼颇多，除了阿公公，还有苗
子、覆盆子、野草莓、野树莓等
名字。但不管怎么说，它们都
是蔷薇科悬钩子属的野果，外
观、口感都比较接近。具体来
说，在春末夏初的宁波，这类
美味野果包括蓬蘽（lěi）、空
心泡、山莓、掌叶覆盆子、茅
莓、三花悬钩子、红腺悬钩子
等若干种。

蓬蘽
通常来说，宁波人所谓“阿公公”

或“苗子”，主要还是指蓬蘽。这种植
物不仅在山路边随处可见，如今连小
区绿地中都不难见到（但据我所见，
城里的蓬蘽往往开花多、结果少）。
蓬蘽为落叶或半常绿的小灌木，最早
于2月中下旬开花，3月及4月初为
盛花期。花白色，生于枝顶。4月底
就有第一批成熟果实，5月上旬为盛
果期，果实红色，近球形，空心。由于
蓬蘽到处都有，而且结的果实又多，
老远就能见到那红彤彤的一片，因此
这是大家最熟悉的“野草莓”。它颗
粒饱满，味道香甜，汁水充足，入口即
化，确实好吃。

空心泡
空心泡为直立（也有的能攀援）

灌木，高度通常大于蓬蘽。就如其名
字一样，空心泡的果实也是空心的，
可以拿一根草茎或细绳串起来。

空心泡没有蓬蘽那么常见，果期
略晚于蓬蘽，通常要到5月中旬才进
入盛果期。但就两者的外观而言，它
们真的长得十分相似，无论是花、叶、
果，乍一看都是差不多的。尤其是果
实，几乎看不出区别，口感也类似。
所以，普通人也完全可能把空心泡叫
做“阿公公”。

要区别空心泡与蓬蘽，可以数叶
子，因为它们的花朵（或果实）旁的小
叶数量不一样：空心泡的小叶有5到
7枚；而蓬蘽一般是3枚小叶，偶尔有
5枚小叶。

山莓
山莓为山中常见落叶灌木，早春

时开白色小花，花朵一般朝下开放，
故果实也挂在枝条之下（而蓬蘽与空
心泡的果实都生于枝叶顶上），4月底
即可品尝。我个人感觉，山莓的果期
要比蓬蘽长一些，到5月下旬，宁波山
里的蓬蘽已很少见，而山莓还挺多。

山莓的植株多刺，连叶子背面的
主脉上都生着像鱼钩一般的细刺，故
采摘的时候要小心。山莓的果是实
心的，采摘时，总是连着蒂头一起摘
了下来。较之于蓬蘽，我个人更喜欢
山莓的味道，虽然它没有蓬蘽那么
甜，但具有一种独特的奶香味，让人
难以忘记。《浙江野果200种精选图
谱》上对山莓的风味有如下描述：“味
酸甜，含多种氨基酸，营养丰富。”

掌叶覆盆子
相比于蓬蘽、山莓这类超级

“大路货”，掌叶覆盆子要相对少见
一些。通常在5月中旬前后，第一
批掌叶覆盆子果实成熟了，其果期
可以持续到6月。掌叶覆盆子为落
叶灌木，叶子近圆形，有5处深裂，
如叉开手指的手掌，故名“掌叶”。
它的花是向下开放的，因此其果实
也是悬在枝条之下。

掌叶覆盆子的果实为球形，
表面还有很多细细的白色柔毛。
果实是实心的，尚未熟透的话，一
口咬下去，会觉得中央部分有点
硬，而熟果就里外都比较软，口感
鲜甜，跟山莓一样有股独特的奶
香味，怪不得有的地方叫它“牛奶
格公”。

在宁波的各种悬钩子属野果
中，掌叶覆盆子的果实的个头是最
大的，往往要比其他几种大上一
圈。由于果大、味道好、药用价值
高，目前掌叶覆盆子在宁波不少地
方已有人工栽培。

茅莓
茅莓在宁波不多见，而且它在

很多地方的的结实率很低，不容易
见到大量的果实。而在我老家浙
江海宁，茅莓的结实率很高，我不
知道这是为什么。

茅莓为落叶小灌木，多刺，花
期与果期均晚于前面3种野果。通
常在4月中下旬，茅莓才开花，紫红
色的花很小，花瓣没有充分展开，
像是被捏拢在一起。要到5月中下
旬，当麦子快黄熟的时候，茅莓的
果实才会成熟。

茅莓的果实特别饱满多汁，每
一颗熟透了的果实上的每一粒小
红珠的尖端都染着一层暗紫色，还
有一根很细的须。其口感酸酸甜
甜，唯一的缺点是多籽。
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