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A04 城事

了解海外安全形势

提前通过中国领事服务
网、“领事直通车”新媒体平台、
中国驻外使领馆网站等渠道，
了解目的地风险提示信息、涉
外国人管理法规、入出境要求
等，特别注意关于禁止、限制携
带物品、药品、现金等事项要
求，事先确认护照、签证等有效
期，留存重要旅行证件复印
件。避免前往安全风险高、社
会治安不靖以及近期发生过恐
袭、骚乱或大规模游行、示威的
国家和地区。当前，中东地区
军事冲突延宕，伊朗安全形势
仍然复杂严峻。再次提醒中国
公民暂勿前往伊朗，仍在当地
中国公民坚持底线思维，加强
安全防范，避免靠近军事等敏
感设施，尽快转移至安全地区。

强化安全风险意识

增强自身“海外安全第一
责任人”意识，提升安全风险防
范应对能力，及时配置海外出
行所需保险。遵守当地法律法
规，尊重当地宗教信仰和风俗
习惯，文明参观游览，避免前往
未开发、缺乏安全保障、有禁令
标识区域。提前了解并严格遵
照当地拍照、录像或使用无人
机规定要求，不在敏感区域拍
摄“打卡”。妥善保管个人证
件，警惕防范财物盗抢和银行
卡盗刷，不明显佩戴贵重首
饰。参加高风险旅游项目应严
格接受培训，并在专业人士指
导和陪同下进行。

注意出行交通安全

严格遵守当地交通规则，
密切关注当地政府网站和媒体
消息，及时获取重大突发事件、
天气预报、道路交通状况等信
息。海外部分国家和地区交
通规则与国内有较大差异，自
驾请提前了解当地行车规定，
携带当地承认的合法驾照。
租车请选择资质信誉好的租
车公司，认真阅读合同和保险
条款，仔细检查车况。乘车出
行请选择正规出租车或网约
车。驾驶或乘车均要全程系
好安全带，避免超速、酒驾、闯

红灯、疲劳驾驶。

谨防电信网络诈骗

当前海外电信网络诈骗手
段花样翻新，请务必提前多渠
道了解反诈防骗常识，掌握常
见诈骗手段套路。高度警惕假
冒中国驻外使领馆、国内公检
法机关等名义的电信网络诈
骗，务必做到不转账、不付款、
不透露个人信息，及时通过官
方渠道核实情况。如遭受损
失，请立即联系银行或支付平
台等冻结款项，尽快报警并向
驻外使领馆寻求咨询协助。请
勿轻信“优惠换汇”或私下换汇
信息，应通过银行等合法渠道
换汇，避免遭受财产损失。

防范遭遇自然灾害

海外出行前，应充分考虑
目的地自然条件和状况，结合
自身可能面临灾害风险做好应
急预案。密切关注当地气象灾
害预警，避免在极端天气出行
或途经灾害波及区域。如突遇
灾害，请全力保持联络通畅，遵
从当地官方指引及时转移避
险，注意防范次生灾害。加强
健康监测，如有不适尽快就诊，
如出现传染病症状，请在回国
入境时向海关主动申报。

妥处意外突发事件

海外旅行过程中，如与当
地执法人员、旅行社、航空公司
等发生纠纷，请注意保留证据，
通过协商或法律途径理性维
权，避免过激言行。如遇盗抢、
车祸等突发事件或其他人身危
险，务必冷静应对，首先确保自
身安全，及时向当地警方报案，
并联系中国驻当地使领馆寻求
协助。

掌握应急求助电话

了解掌握当地报警、急救
电话和驻外使领馆领事保护与
协助电话等应急联系方式。定
期向亲友“报平安”，防止造成

“人为失联”。外交部全球领事
保护与服务应急热线（+86-
10-12308或+86-10-65612308）
24小时在线，为海外中国公民
提供全天候服务。 记者 滕华

位于百合路以北的百合公园，面积
1.2万平方米，公园内种植了大量的百
合花，每年春天，洁白的百合花盛开，吸
引了不少市民前来观赏。星海公园位
于华商大厦以北，面积1.6万平方米，虽
然即将进行改造，但现有的绿地依然是
周边上班族午休散步的好去处。明珠
公园位于世纪大道以西、明珠路以北，
面积虽小，但环境整洁，绿树成荫。

还有梅墟公园和云杉公园，这两座

公园都位于梅墟片区，面积分别为
2225平方米和4602平方米。对于住
在这些公园附近的市民来说，“五一”期
间不用走远，下楼就能走进自然，享受
春日的美好。

从 2001 年建成的科技公园，到
2024年刚开放的氧气公园，宁波高新
区的15座公园，见证了城市的发展，也
承载了市民的幸福。
记者 周科娜 通讯员 杨璐菁 黄哲良

“五一”假期不用远行！

宁波高新区15座公园藏着
家门口的诗 远方 外交部领事保护中心提醒：

“五一”假期出境中国公民
加强安全防范

“五一”假期，外交部领事保护中心提醒出境中国公
民树牢安全意识，防范各类风险，平安顺利出行。

“五一”假期，不必奔赴人山人海的远方景区，家门口的公园就藏
着诗和远方。日前，记者从宁波高新区建设和交通管理局获悉，位于
高新区的15座各具特色的公园已铺展开春日最美的画卷。

沿江揽胜：在水韵风光里邂逅春日盛景
滨江水韵公园是高新区规模最大

的滨江公园群，沿甬江南岸延展6.3公
里，它分为7期，总面积近49万平方米，
如同一条绿色的丝带，沿着甬江从世纪
大道一直延伸到剑兰路。

位于创苑路以东、光华路以北
的大东江公园，是高新区夏日赏荷
的标志性地点。这里还拥有一片

“滑板天地”，喜爱滑板的市民可以
前去体验。

院士路以东、新晖路以南的中央商
务区公园，公园最具辨识度的景观是位
于甬新河中央的一座天然小岛，岛上保
留了原生植被，树木茂密、花草丛生，通
过一座木质园桥与岸连接，是城市中难
得的“生态小岛”。

亲子趣玩：在自然乐园里解锁欢乐时光
位于明珠路以南、沧海路以西的明

昕公园，有开阔的阳光草坡，大型的儿童
活动区，孩子们可以在上面放风筝、踢足
球、搭帐篷，尽情释放天性；有蜿蜒的漫
步道，适合推着婴儿车散步；还有专门的
运动休闲区域，配备了健身器材，以及一
个约1200平方米的儿童游乐区。

2024年建成的氧气公园，则是高

新区公园中的“新晋网红”。它位于和
美城西侧、通途路北侧，虽然面积不大，
但设计精致。公园同样融合了自然生
态与亲子互动、运动休闲功能，不仅有
开阔的大草坪和漫步道，儿童游乐场地
面积约900平方米，还加入了特色灯光
设计，夜晚的公园灯火璀璨，别有一番
风味。

“森呼吸”：在幽深绿意中治愈身心
科技公园建成于2001年，园内拥

有2片篮球场。园内植物经过20多年
的生长，早已枝繁叶茂，形成了一片郁
郁葱葱的城市森林。

同样适合“森呼吸”的还有凌云公
园，它是高新区面积最大的公园之一，
拥有总长约4公里的彩色塑胶漫步道。

2023年建成的菁华创梦公园，位
于宁波市游泳训练基地东侧，依万里河

而建，打造了蜿蜒曲折的沿河步道系
统。步道两侧种植了四季花卉和乡土
乔木，形成了“春有花、夏有荫、秋有叶、
冬有绿”的景观效果。

位于江南路以南、聚贤路以西的科
技广场公园，总面积3.3万平方米，经过
2020年和2024年的两次全面升级改
造，景观绿化和配套设施都得到了很大
提升。

街角拾趣：在社区公园里遇见小确幸

大东江公园大东江公园。。 记者记者 周科娜周科娜 摄摄


