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难忘的运动会
高新区实验学校新晖校区405班
徐浚恒（证号W26087351）指导老师：牛晓丽

新学期伊始，热闹的运动会如期拉开帷幕。
操场上彩旗飘扬，同学们热情高涨，纷纷报名参
赛。我也踊跃报名，参加了200米赛跑和接力
赛。

赛场上，运动员们个个精神抖擞、奋力拼
搏。我参加的200米比赛，虽然没能拿到名次，
但拼尽全力冲过终点，也收获了满满的成就感。

最精彩的当属接力赛！发令枪响，第一棒同
学像离弦的箭冲了出去，奋力拉开差距；第二棒、
第三棒同学咬紧牙关、全力冲刺，稳稳守住优
势。轮到我接棒时，我稳稳接住接力棒，脚下生
风地向前飞奔，耳边是同学们震耳欲聋的加油
声。最后一棒同学带着全班的希望奋力冲刺，冲
线的瞬间，我们班成功拿下了接力赛第一名！全
班同学欢呼雀跃，共享这份集体的荣耀。

这场运动会，不仅让我感受到了运动的快
乐，更让我深深体会到团结的力量。一根小小的
接力棒，传递的是勇气与默契，凝聚的是整个班
级的力量，这便是运动会最珍贵的意义。

有趣的体育课
宁波前湾慈吉外国语学校5B班
徐梓轩（证号W26306335）指导老师：张利敏

这节体育课超特别，既不打篮球，也不打乒
乓球，而是把两样结合起来，玩超有趣的“投乒乓
球”游戏！站在不同距离投进去，得分还不一样
呢。

比赛一开始，班里的同学就闹哄哄地冲了起
来。只见一个同学攥着乒乓球飞快跑到筐下，刚
要抬手投，另一个同学猛地一拦，乒乓球“啪”地
一下掉下来，居然正好滚到了我手里！我的心一
下子揪紧，手心都冒出了汗，赶紧把球传给队友，
嘴里喊着：“快投！找准机会！”可队友身边围了
好几个同学，根本没地方出手，无奈之下，他又把
球塞回了我手里。

眼看一群同学朝我这边围过来，我的心怦怦
直跳，像揣了只小兔子，连手都有点抖。我心里
急得直喊：完了完了，被围住就没机会了，随便投
一个总比被对手抢走强啊！我咬咬牙，身子一
侧，使劲把乒乓球朝筐里扔过去，眼睛死死盯着
球，心里默念一百遍：进啊进啊，一定要进！可老
天爷好像故意跟我作对，只听“砰”的一声，球撞
在筐沿上，直接弹飞了！

就在这时，下课铃声在耳边响起，我急得脑
门冒汗，使出全身力气朝弹飞的球冲过去，一把
抓住球，连气都没喘，抬手就朝筐里扔。那一刻，
我眼睛都不敢眨，心里既紧张又期待。只见乒乓
球在空中画了个小小的弧线，居然乖乖地钻进了
筐里！我瞬间松了口气，差点跳起来欢呼。

“比赛结束，回教室啦！”老师的声音准时响
起，我那颗悬了一节课的心，终于稳稳地落了下
来。

这节体育课，跑得上气不接下气，手心也一
直湿乎乎的，可真的太有意思了！原来不管做什
么事，遇事不慌、拼尽全力，就会有惊喜。

这节特别的体育课，让我收获满满！

追猴子
慈溪市第三实验小学教育集团303班
岑昕霓（证号W26301031）指导老师：童蓉蓉

夜深人静，我躺在床上，进入了梦乡。迷迷
糊糊中，我来到了花园里，那里花团锦簇，红的像
燃烧的火焰，白的像柔软的云朵，黄的像耀眼的
黄金，紫的像闪光的水晶，五彩斑斓，美丽极了。
正当我陶醉在花草的芬芳中时，一位园丁出现在
了我的面前。只见他戴着一顶橙色的鸭舌帽，身
上穿着蓝色的背带裤，脚上套着黄色的靴子，迈
步走了过来。

这时，树上跳下来一个黑影。我定睛一看，
是一只深棕色的猴子。它一会儿抓抓耳朵，一会
儿挠挠下巴，然后伸了个大大的懒腰，跳进了草
丛里。园丁拔腿就追了上去，伸出手臂想把猴子
抓住。可猴子眼疾手快，一下子就蹿到了树上。
我也不由自主地跟上去抓猴子。

我一跃而起，用力地拍打树枝，想把猴子赶
下来。果然，猴子“啪”的一声掉到了草地上。而
我，也掉进了花丛中。园丁看见了，便把我从花
丛中拉了出来，继续去追猴子。我拍拍身上的泥
土和花草，一副狼狈不堪的样子。

“起床啦！太阳晒屁股啦！”阿姨的催促声传
进了我的耳朵里。我揉揉惺忪的眼睛，问阿姨：

“我的猴子呢？”阿姨顿了一会儿，然后哈哈大笑。

剪发趣事
慈溪市第三实验小学教育集团510班
励欣洛（证号W26302810）指导老师：史迪蔚

我的发型成了这一周同学们热议的话题，
“欣洛，你头发怎么剪那么短？”“欣洛，你为什么
要剪短发？”“欣洛，你真像个假小子！”诸如此类
的话，这一周都在我耳边环绕。每每听到别人叫
我“假小子”，我真想抡起拳头揍他几下。

剪短发这个念头在我妈心中萌生已久，可我
不舍得剪掉我的长发。直到这学期接连几次大
课间跑得满头大汗，我也坚定了剪短发的念头。

“妈妈，走，把我的头发剪了吧！”
当发型师手起刀落，剪子在我头顶飞舞的时

候，发丝像雪花似的在我眼前飘落，我闭上眼，心
里五味杂陈。我的长发，再见了。不知道短发的
我会是怎样，会不会丑得没法见人呢？很多念头
在我脑海闪现。滴答滴答，时间一分一秒过去，
漫长得好像过了一个世纪。我微皱着眉，既忐忑
又期待着我的新模样。“搞定，快睁眼看看吧！”发
型师的话打断了我的思绪。我慢慢睁开眼，头发
剪到了耳朵之上，还有一个狗啃式刘海，再没有
长发时的可爱甜美，只剩了干净利落。

放风筝
鄞州新蓝青学校302班
顾洛安（证号W26107870）指导老师：黄海霞

星期日，阳光暖暖地照着，湛蓝的天空万里
无云，大家怀着兴奋的心情来到绿油油的草坪上
放风筝。

近处，小明扎着红头绳，小脸通红，一边飞奔
一边攥紧风筝线；小华踮着脚，高高举起燕子风
筝，眼睛亮晶晶的。“可以放手啦！”他大声喊。小
明回头一笑，用力一拉——风筝轻巧地跃上蓝
天，越升越高！小红像只欢快的小鸟飞过来，仰
着小脸问：“我能试试吗？”小明点点头，手把手教
她：跑、松、拽、放……风筝稳稳地飘在风里。

远处，一个戴草帽的小男孩正追着自己的蝴
蝶风筝奔跑，小手攥得紧紧的，心里悄悄许愿：

“再高一点，再高一点！”他的爸爸妈妈坐在长椅
上，笑眯眯地望着，不时夸一句：“真棒！”

夕阳染红了云朵，风筝在蓝天下轻轻摇曳，
像载着笑声的纸船，驶向远方。

这次放风筝，我们跑出了汗水，放飞了快乐，
也牵起了纯真的友谊。

班级义卖记
鄞州区堇山小学311班
王梓玥（证号W26106632）指导老师：王国平

1月3日，我们在万达广场举行班级义卖。
摊位上摆满了书籍、文具和玩具，我和几位同学
负责其中一个摊位。

一开始，我像个上错发条的机器人——双手
不知该放哪儿，声音也卡在喉咙里。“看看玩具
吗？”这句干巴巴的话，自己听着都像念课文。有
个小朋友蹲下来打量玩具，我却只会笨拙地重
复：“这个……很好玩。”他看了看，最终还是空手
跑开了。

这时爸爸走过来，提醒我可以主动介绍玩具
的卖点，声音要响亮些。我心里一动，好像有颗
小小的勇气种子悄悄发芽了。我深吸一口气，试
着吆喝：“爱心义卖，走过路过不要错过，大家都
来看看呀！”声音在广场上传开，仿佛一颗石子轻
轻投入湖面。

奇妙的事发生了：陆续有人围过来。我拿起
那支胡萝卜造型的录音笔，举高了说：“动物城同
款录音笔，能录音能播放，造型可爱！”又托起那
只软绵绵的小马玩偶：“手感超好，陪伴入睡的小
伙伴。”摊位前渐渐聚起一个小圈子。一个小男
孩拉着妈妈的衣角，眼睛紧紧盯着录音笔；另一
个小女孩握着小马，看了又看。我趁机推荐一套
彩色划词笔：“这套笔课堂上特别实用，五元一
套，阿姨带一套吧？”那位阿姨笑着点头：“好，这
几样我们都要了。”

摊位上热闹起来，询问声、笑声轻轻荡漾开
来。傍晚人流渐少，我们便带着剩下的物品在广
场允许的范围内边走边推荐。那一天，我好像卖
掉了胆怯，换回了比金钱更珍贵的东西。

未来太空
高新区实验学校新晖校区202班
史修睿（证号P26080498）
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童年时光
童年的时光里，总有许多闪闪发光的小事，

藏着最纯粹的快乐与惊喜。或许是一场奇幻的
追猴梦境，或许是一次鼓起勇气的剪发尝试，或
许是运动会上并肩拼搏的呐喊，又或是体育课上
惊心动魄的小游戏、草坪上随风飞扬的风筝，还
有义卖中收获勇气的瞬间。这些细碎又温暖的
片段，拼凑成童年最动人的模样。


