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关注内心世界的同时，少年的脚
步也在向更广阔的社会天地延伸。

今年3月，宁波“甬城文明小使
者团”在爱心公园成团，此后一个
多月里，小使者们活跃在城市各个
角落——

海曙的文明科普课开进了春日景
致中，镇海的“河湖小卫士”沿九龙湖
捡拾垃圾、检测水质，余姚的爱心义卖
将所得捐给有需要的人，慈溪的小使
者走进社区宣讲优良家风，宁海的“社

区小主任”走访老兵……
在追光的路上，少年们也有了更

多选择。当天，“新时代好少年”代表
施则行现场发布了春假期间的活动
阵地与项目清单，一批覆盖全市的特
色项目为少年们铺开了“追光地图”。

江北区“少年追光 城市生花”少
年创行团进行现场招募，30名小记
者代表获授徽章。

场外，心灵解压市集同步开
放。互动式心理仪器体验区帮助了

解自身心理状态，专家义诊区由宁
波大学附属康宁医院专家和宁波大
学心理学志愿者提供一对一公益咨
询，画作展示区的“画中有话”互动
墙上，观众用便签写下对孩子们作
品的感受。亲子涂鸦长廊里，长卷
铺开，家长和孩子一起在自由创作
中享受放松时光。

记者 朱琳 袁先鸣
徐嘉胤 崔引 蒋晗炘
实习生 何洛樊 文/摄

“2026年宁波市住房购新
配送消费券”活动（以下简称

“配送券活动”）第二期即将于4
月30日24:00正式结束。

据市住建局最新数据显
示，从4月1日00:00第二期配
送券活动开始至4月27日16:
30，参与第二期配送券活动的
全市183个楼盘，已完成住宅网
签857套（不含“以旧换新”房
源），其中，单套房购房合同总
价＜200 万元的共 444 套、≥
200万元的共413套。

即使忽略部分楼盘可申领
消费券额度高于各档位底限的
情况，就按购房合同总价＜200
万元则配送6万元消费券、购房
合同总价≥200万元则配送10
万元消费券来计，这857套网签
住房的配送券申领金额已合计
近6800万元，超过第二期配送
券活动最少4000万元的总额
底限。

因此，第二期配送券活动
和第一期一样，启动公证摇号
已“板上钉钉”。届时，将先通
过公证摇号确定符合条件的购
房人的顺序号，再按配送标准
向购房人依次派发配送券，额
满为止，最后一名按实际剩余
金额发放。

符合第二期摇号资格的完
整购房人名单及具体摇号时间
等，市住建局将在“五一”假期
后另行公布。

按本次配送券活动细则，
参加第二期活动，须自然人（不
含法人）购房人在2026年4月1
日00:00至4月30日24:00期
间，购买全市范围内参与本次
活动的新建商品住宅（不含办
公、商业、车位、共有产权房）并
完成网签（具体时间以宁波市
房产市场监管服务平台为准，
下同），且在5月15日24:00前
完成备案。

划重点——第二期配送券
活动最晚完成网签的时间，是4
月30日24:00前；最晚完成备
案的时间，是5月 15日 24:00
前。所有房源网签、备案的具
体时间，以宁波市房产市场监
管服务平台为准。

因此郑重提醒想要参与第
二期配送券活动的购房人，如
果还没选定新房，务必抓紧时
间选房、下定；如果已经认购新
房，则务必尽早完成网签、备
案，预留出因为资料不全、资金
未到账等原因可能耽搁的时
间，也记得催促置业顾问及时
提交网签、备案材料。

记者 徐露清
通讯员 张玉诗凡

宁波住房购新配送
消费券活动第二期
确定摇号

绘心 ！
宁波市“童心有色彩”
未成年人心理健康教育活动举行

一项全国首创的
“绘心晴”活动，让稚
拙画笔画出真实心
声；一场坚持了十年
的宣讲，让专业守护
走进千校万家；一次
从未停歇的奔赴，让
每个少年的“心事”都
被理解……

4 月 27 日下午，
宁波市“童心有色彩”
未成年人心理健康教
育活动在江北外国语
学校举行。

一支画笔，从宁波走向全国

守护孩子的心灵，需要专业的介
入，也需要温柔的出口。有些话说不
出口，却可以画出来。

2020年，宁波启动了全国首个
以心理健康为主题的未成年人绘画
征集活动。

活动鼓励每一个孩子勇敢画出
自己的内心世界，自发起以来，两万
余幅作品从各所学校汇聚而来，同步
组建的心理评价团从色彩、构图、主
题中读取心理信息，筛查需关注的对
象并跟进干预。画纸上那些或明亮
或深沉的笔触，成了通往孩子内心的
一条小径。

今年，这个从宁波出发的活动，
把征集范围扩大到了全国。

当天，2026年“童心有色彩”青
少年心灵绘画征集活动正式启动。
活动由精神文明报社、宁波市文明办
主办，围绕“绘心晴·伴成长”“绘心
晴·暖挚友”“绘心晴·懂感恩”“绘心
晴·知幸福”四大主题展开。

目前已有云南、湖北、黑龙江、
安徽等多个省份的青少年积极响
应，来自不同城市的画作正在路
上，有孩子画下了故乡的山和河，
有孩子画下了想对远方朋友说的
话，有孩子画下了自己第一次独自

远行的紧张和兴奋。
“画这幅画的时候，我只想表

达一个状态——在这个快节奏的
日子里，我们都需要一个能让心安
静下来的角落。”“我画的是内心的
我自己。”“我画了一个不平稳的飞
机”……活动现场，几位小画家分
享了自己的作品。江北外国语学
校学生裘历的《你我他一起幸福长
大》，把爷爷奶奶陪练钢琴、爸爸陪
打篮球、妈妈在灯下辅导作业的日
常都装了进去。

一句句真诚的分享，让现场观众
走进了孩子们的内心世界。

十年宣讲路，守护再出发

一堂心理课，能带来什么？
可能是考砸后第一次觉得“没关

系，下次再来”，可能是和好朋友闹别
扭后鼓起勇气说出那句“对不起”，也
可能只是深夜失眠时想起的一句“原
来不止我一个人这样”。

十年间，这样的场景在宁波一次
次发生。

2016年，市文明办、市卫生健康
委、市教育局联合发起“阳光心灵 快
乐成长”百场未成年人心理健康宣讲
活动，目前已累计开展近两千场，受
益超过五十万人次。宣讲围绕学习
问题、挫折教育、亲子关系、青春期心
理等主题，一批又一批心理专家走进

孩子们中间，把专业知识和温暖陪伴
送到最需要的地方。

这项坚持的背后，是宁波对未成
年人心理健康一以贯之的重视。

近年来，宁波将未成年人心理健
康作为未成年人思想道德建设的重
要内容，持续深化未成年人心理健康
服务工作，依托市未成年人心理健康
指导中心和各地辅导站点，推动专业
心理服务进学校、进社区、进家庭，逐
步构建起家校社协同的心理健康支
持网络。

活动现场，2026 年度宣讲活
动计划正式发布。据了解，今年全
年将开展110场宣讲，覆盖全市十

个区（县 、市），由百余位心理专
家、一线心理教师和精神科医生组
成的宣讲团，将围绕情绪管理、亲
子沟通、青春期心理、校园欺凌预
防、网络素养等主题，继续走进学
校、社区和未成年人心理健康辅导
中心。

首场宣讲当天随即开讲，主题为
“成为更好的自己”。

与此同时，区级应急力量也在
加快组建。江北区青少年心理关
爱应急专家团队于活动当天正式
成立，成员覆盖心理健康、精神卫
生、家庭教育、法律维权、校园安全
等多个领域。

少年追光，脚步不止在课堂

历届代表画作展出历届代表画作展出。。
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