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A03 焦点

2026年，恰逢宁海中学建校
100周年。今年的拉练队伍里，
多了100多位校友。他们中有满
头银发的古稀老人，有正值壮年
的社会中坚，也有刚刚离校数年
的青年才俊。

校友们与学弟学妹并肩而
行，分享着自己的拉练故事。“当
年我读高中的时候，家就在前童
镇，每周都是走路去县城上学，周
末再走回来。上学时，天还没亮
就得动身，还要背着一周要吃的
生米。那时候从没觉得苦，心里
就一个念头：好好读书，靠知识改
变命运。”1980届校友童富淡一
提起年少求学的岁月，难掩内心
激动。

1997届校友王耀东，这次陪
着女儿王潇逸，一起参加学校拉
练，重走当年这条路。王耀东回忆
道：“那时候大家还要背着被褥徒
步前行，路途比现在难走多了。走
到前童，就在当地一所小学的教室

里打地铺过夜，这段经历成了我高
中时代最珍贵的回忆。”时隔30
年，再走熟悉的老路，身边同行的
人变成了自己的女儿。父女俩踏
着革命先烈走过的路慢慢前行，用
最简单的陪伴和亲身行走，回望过
往、致敬来路。

在鹿山山顶的烈士纪念碑
前，学校为全体高二学生举行了
十八岁成人宣誓仪式。每位学生
接过一本《中华人民共和国宪
法》，在庄严的誓词中，他们拥有
了成年公民的权利，更肩负起了
成年公民的责任和义务。

今年，恰逢红军长征胜利90
周年。回望这段用热血与信念铸
就的历史，眼前的35里路有了更
深的回响。正如一位学生所说：

“这次拉练不就是我们的‘微缩
长征’吗？我们从来不怕远征难，
万水千山只等闲！长征精神的火
炬，跨越90年，今天紧握在我们
手中！”

徒步35里
重温先辈奋斗足迹
宁海中学这项活动至今已坚持了35年

4月 25日清晨6时30分，天光初透，浙江省宁海中学南门前，一
支浩浩荡荡的队伍整装待发。

500余名高二学子身着统一校服，肩背行囊，精神抖擞。与他们一
同列队的，还有100位特殊的“归队者”——宁海中学校友。他们从四
面八方赶来，只为赴一场关于青春与传承的约定。

2026年，恰逢红军长征胜利90周年，也是宁海中学建校 100周
年。在这个特殊的年份里，学校延续了35年的传统——“追寻三五支
队足迹”前童拉练活动，被赋予了更深刻的意义。师生们徒步35里，
穿过城区、翻越山岭、走过乡间小路，抵达前童镇鹿山山顶祭奠革命烈
士，当晚露营后，次日继续赴岔路镇白岭根村参观浙东梅花村会议纪
念馆。这是一场青春的跋涉，更是一次与历史的对话。

“出发！”随着一声令下，队伍
蜿蜒而出，如一条青春的河流汇
入4月的宁海大地。

从学校南门出发，途经徐霞
客滨水公园，翻越马鞍岭，穿过竹
林村，全程 35里。路面情况多
样，有平坦的公路，有崎岖的山
径，但 4 月的春光是最好的陪
伴。学生们一路欢歌笑语，嘹亮
的红歌在山间回荡。

“走不动了？来，我扶你一
把。”这样的对话在队伍中此起彼
伏。35里路对大多数高中生来说
并非易事。有人脚底磨出了水泡，
有人膝盖开始酸痛，但没有一个人
轻言放弃。他们互相搀扶，彼此鼓
劲，你拉我一把，我等他一程。

“说实话，走到马鞍岭那段上
坡路时，腿真的有点发抖。”谢伊

可同学擦了擦额头的汗，笑着
说，“但我们难得走出校园拥抱
山野，同学们结伴而行、说说笑
笑，沿路花草相映，脚步也变得
轻松不少。”

35里的徒步，让学生在“苦”
中体悟革命先辈的艰辛，在互助
中感受集体的力量。经过近7个
小时的长途跋涉，队伍安全抵达
前童镇鹿山脚下，无一人掉队，无
一人退缩。

宁海中学老教师童富军，作
为当年活动的发起者、组织者，也
参加了今年的拉练。他感慨道：

“我始终记得，有一年拉练中途突
遇暴雨，可全体师生没有一人退
缩，大家顶着风雨坚定前行，用执
着与坚守走完全程。今天看到这
些孩子，还是当年的那股劲。”

鹿山山顶，烈士纪念碑庄严
矗立。师生们拾级而上，神情肃
穆。这座海拔仅数十米的小山
丘，见证了宁海中学与这片土地
血脉相连的红色渊源。

1926年夏天，一群宁海籍进
步青年返乡，创办了宁海中学，建
立宁海第一个党支部，组织领导
了亭旁起义。自此，宁海中学成
为了全县革命活动的中心。抗美
援朝时期，学校先后有102名学
生投笔从戎，两位烈士牺牲在朝
鲜战场上。红色基因深深烙印在
了这所学校。

那么，为什么一届又一届的宁
海学子，要走上35里路来到这里？

答案在脚下的土地里。前童
镇地处宁海西乡，是历史文化名
镇，三五支队在这里留下了许多革
命足迹。“我们重走这条路，就是要
重温先辈的奋斗足迹，找回当年的
青春热血，把我们学校的红色基因
继续传递下去。”宁海中学党委书
记陈模连对同学们说道。

自1992年起，宁海中学就将
前童列为德育教育基地，开展“追
寻三五支队足迹”主题教育活
动。这条红色之路，宁海中学的
师生们已走了35年。35年来，一
届届宁海学子用双脚丈量着这段
路程，也始终传承着三五支队不
怕苦、不怕累的革命精神。

在宁波，这样的徒步拉练活
动并非宁海中学独有。每年，多
所中学都会组织类似的远足活
动，已成为甬城德育教育的一张
名片。

奉化区第二中学自 1994 年
起，每年组织学生红色远足、祭
扫先烈，全长约 25 公里，坚持 30
余年。

鄞江中学自2015年起组织高
二学生开展 25 公里环龙观毅行

活动，已坚持10余年。
正始中学每年组织学生完成

28公里环湖毅行，锤炼意志，深化
思政教育，坚持10余年。

这些活动虽然规模不同、路
线各异，但都有着共同的目的：让
学生走出课堂、走进历史，用脚步
丈量信仰。这种“行走的德育”，
正在甬城大地上生根发芽、枝繁
叶茂。
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35里青春路，用脚步丈量信仰

35年坚持，用传承致敬历史
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3 百名校友，用同行接续薪火

【新闻多一点】

上世纪90年代学校拉练活动老照片。 受访者提供 学生扬起旗帜，爬完马鞍岭。鹿山山顶，学校举行成人仪式。


