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A06 街坊

“大家好，我是即兴喜剧
社的主理人。我们社团不要
求你有表演基础，只要你敢
笑、爱笑，就能在这里找到快
乐！”4月26日上午，北仑区大
碶街道富春社区人头攒动，一
场专为青年产业工人量身打
造的社团集中纳新活动火热
开启。

来自富春社创中心的10
个特色社团主理人轮番登台，
花式推介、趣味互动，用年轻
化、接地气的方式，为辖区外
来青年搭建起联结兴趣、安放
热爱、融入社区的暖心平台。

据悉，富春社区是产业工
人集中居住的重点片区，现有
产业工人1.2万名，其中外来
务工人员占比达90%，18至
35岁青年群体占比75%。庞
大的青年外来务工群体，有着
多元的精神文化需求与社交
休闲诉求。立足实际特点，社
区精准对接兴趣喜好，推出即
兴喜剧、匹克球、桌游、阅读、
骑行、影音、摄影等10个潮流
特色社团，全方位贴合当代青
年业余生活需求。

活动现场，各社团推介别
出心裁、亮点十足。即兴喜剧
社主理人摒弃刻板的文字介
绍，以喜剧“现挂”的新颖形
式，将情绪疏导、压力释放、团
队协作等内容，融入车间工
作、宿舍日常等产业工人熟悉
的生活场景，生动鲜活的表达
瞬间拉近距离，引发全场强烈
共鸣；匹克球社亮出“零基础
包教会”的暖心承诺，轻松点
燃大家的运动热情；桌游社、
阅读社、骑行社、影音社等社
团也各展特色，通过展示活动
剪影、现场互动体验、分享日
常趣事等方式，全方位展现社
团魅力。

当天纳新活动仅开展一
小时，就有90余名青年报名

加入。“我是去年刚从老家过
来，在北仑找到工作的，”居住
在富春花园小区的青年刘准
坦言，平时工作之余生活单
调，一直想结识志同道合的朋
友，这次一次性报名骑行社和
影音社，真切感受到了社区的
温暖，归属感满满，“社区很有
家的感觉。”

聚焦外来产业工人安居、
安业、安心需求，富春社区依
托富春社创中心平台，构建起
全链条暖“新”服务体系。此
前，社区通过“新人第一课”帮
助外来务工人员快速熟悉城
市环境、惠民政策与本土文
化，解决落脚顾虑，让这一群
体进得来、留得住；此次10个
潮流社团集中纳新，则推动外
来青年从“初步融入”迈向“深
度扎根”，用丰富多元的文体
活动充实他们的业余生活。

当然，这些充满活力的社
团也并非是“野蛮生长”，其背
后离不开富春社创中心的孵
化与支持。社创中心为各社
团提供场地、资源、培训等全
方位支持，帮助它们从“幼苗”
成长为“大树”。从即兴喜剧
社的理论宣讲创新，到摄影社
的技能培训，再到读书会的文
化交流，社创中心助力每个社
团打磨特色、打造品牌，不断
提升吸引力和影响力。

“社团是连接社区与青年
的重要纽带。我们希望借助
社创中心平台优势，形成‘社团
服务青年、青年反哺社区’的良
性循环。”富春社区党总支书记
陈梦婷表示，社区将持续开展
形式多样的纳新活动和文化
项目，吸引更多青年人加入，让
他们在北仑不仅能安身立业，
更能拥有丰盈的生活，真正实
现“扎根北仑，热爱北仑”。

记者 陈烨
通讯员 毛泽 文/摄

线下“银发市集”同步上线，宁波
多家优质养老服务企业现场设摊，将
各类适老资源精准送到老人家门口，
从科技康养到银龄出行，从健康守护
到安居照料，一站式配齐老人们的养
老刚需。

“好像有人推着你走路，感觉整
个人都轻盈了，就差‘起飞’了！”和顺
家园80岁老人刘永旭一句风趣的话
把大家都逗乐了。这是浙江孚邦科
技有限公司带来的康复助行机器人，
曾在去年的“老博会”上圈粉无数。
该公司销售经理向东升现场科普，这
款智能设备可为老人有效减轻70%
的身体负重，精准贴合老年人日常行
走步态，用硬核科技贴心守护长辈出
行安全。现场不少老人亲身实操体
验后，纷纷感慨：“现在的高科技越来
越懂我们老年人，以后的生活质量肯
定越来越高！”

“灵隐寺往返仅需69元”“上海外

滩往返99元”……“银龄出行”摊位
前，宁波公运集团推出的景区直通车
福利，吸引了大批居民驻足咨询。宁
波公运集团运输业务部主任章静艳
介绍，灵隐寺、上海外滩等热门短途
一日往返专线，专为老年群体设计，
无需赶路、不用留宿，轻松就能畅游
周边美景，目前旗下多条出行线路
中，老年乘客占比已超八成。现场，
不少老人主动扫码入群预约线路，还
免费领到了环保手提袋、出行凉帽、
便携扇子等夏日实用物资。

据悉，今年首南街道“银龄出摊”
活动将定期举办，同步配套“银发市
集”，持续推动养老企业服务下沉，真
正把优质适老服务送到老人家门口，
让老年居民从“幸福养老”迈向“品质
享老”，切实提升辖区老年人的获得
感、幸福感和安全感。

记者 吴丹娜
通讯员 麻钧晢 王莺 文/摄

10个社团1小时纳新近百人

他们为外来青年打造“朋友圈”

解锁“家门口享老”新体验
鄞州区首南街道这场“银发市集”超圈粉

在家门口一站式“享老”是一种什么样的体验？4月24日下午，鄞
州区首南街道举办“银龄生活SHOW·共筑幸福家”主题活动，备受关
注的“银龄超市”正式上线。

值得一提的是，街道联动周边优质资源，把养老服务企业直接请到
了居民家门口，一站式配齐老年居民的养老刚需，让辖区老人足不出社
区，就能享受便捷、贴心的适老服务，切实打通养老服务“最后一米”。

活动现场，首南街道“银龄超
市”正式上线。这家特殊的超市，不
卖零食百货，上架的全是辖区银发
达人亲手打磨的匠心好物。丝绒花
艺、手工编织、水墨国画、非遗拼布、
家常美食……每一件作品都饱含心
意，也藏着烟火气与生命力。

“我们要让老人们的手艺被看
见，让他们的价值被认可，更要让养
老服务触手可及。”和顺社区党支部
书记郑萍的一番话，道出了“银龄超
市”的打造初心。今年，街道将依托
和顺社区、“裕尚食光”社区食堂两大
线下点位，实现“银龄超市”常态化运
营，持续吸纳辖区各类手工达人、才
艺长者入驻，让老手艺焕发新生，让
老年生活更有滋味。

最热闹的当属“银龄好物”公益
拍卖环节。6位银龄达人依次登台，
分享创作故事，亮出匠心作品。和顺

社区张秀芳阿姨4年自学丝绒花，耗
时五小时制成《一路繁花》，花瓣舒
展、温柔雅致；格兰春天“毛衣奶奶”
胡小飞坚守手工编织30余年，虎头
鞋《岁岁平安》针脚细密；文华社区余
琳娜阿姨退休后深耕国画三十载，
《墨染芳华》尽显韵味；锦悦湾社区织
锦社代表葛巧娟，带领10人左右、平
均年龄60岁上下的队伍互相切磋技
艺，此次带来寓意吉祥的织锦《花开
富贵》，她道出了所有银发达人的心
声：“能把自己的手艺亮出来，被大家
喜欢，让退休生活有滋味、有价值，就
心满意足了。”

近年来，首南街道始终深耕为老
服务，助推银发经济发展，着力提升
老年群体的生活品质和消费便利性，
因地制宜打造就近的家门口养老消
费场景，让老人们在家门口实现一站
式服务。

“银发市集”超贴心 科技康养、银龄出行等一站式配齐

“银龄超市”上线 卖手艺更卖情怀1
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居民领到出行福利券居民领到出行福利券。。

纳新现场纳新现场。。


