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A04 教育

我们正处在一个AI高速发展
的时代。信息一键可得，答案随
手可查。很多家长便心生困惑：
既然AI如此便捷，孩子还需要沉
下心来读书吗？阅读的价值，在
今天又该如何安放？

“中国科学院大学等高校在
三位一体招生中，明确要求学生
具备广泛的阅读涉猎和批判性
思维能力。阅读是研究性学习
的基础，大学里读文献、写报告，
都离不开中学阶段积累的阅读
素养。”宁海中学卢建鹏老师介
绍说。

洪塘中学教师肖红星则表

示：“得作文者得语文，中考语文
120分，作文占50分。”她发现，爱
读书的孩子对文字的敏感度明显
更高。班上王同学写《钢铁是怎
样炼成的》读后感，以《不放弃，方
能见天地见自己》为题，自然联想
到《我与地坛》中的史铁生。“博览
群书，用的时候信手拈来，内化成
一种力量。”

“无论时代怎么变，读书，
永远是一个人最踏实的修行。”
宁波市江北区德润书院语文教
师祝蒋益引用北宋黄庭坚的
话：“一日不读书，尘生其中；两
日不读书，言语乏味；三日不读

书，面目可憎。”他表示，读书修
的从来不是表面分数，而是内
在气象。

然而，尽管人人都懂读书好，
现实却并不乐观。老师们的一线
观察显示：短视频与算法正在“偷
走”孩子的深度阅读。

肖红星老师发现，相比阅读，
孩子们更喜欢短视频、网络游戏
带来的视觉听觉冲击。“当下孩子
缺的从来不是书，而是沉下心读
书的定力。缺的不是阅读时间，
而是主动走进文字的本心。”祝蒋
益总结道。

“都有AI了，孩子还要苦读书吗？”这是当下无数家长心中
的真实困惑。

4月25日晚，由宁波市教育局指导、宁波大学园区图书馆
主办的第43期“甬上家长会·茶座”上，郑晓岚、肖红星、卢建
鹏、祝蒋益四位班主任兼语文老师，围绕“AI时代，孩子为什么
更需要阅读”展开了一场有温度、有深度的对话。

孩子为何更需要

“阅读是一个
文火慢炖的过程”

有了正确的理念和方法，
具体该如何落地？三位老师分
别送上了针对性极强的“锦
囊”。

郑晓岚老师给小学家长送
上了三条朴素的建议。她提醒
家长不要盲目跟风，看到别人
孩子读什么就逼自己孩子读什
么，更不要完全交给AI去推荐
书单，AI不懂你家孩子的兴趣
和水平，选书要适配孩子自身
的情况。她还劝家长放下功利
心，不追求立竿见影。“阅读不
是AI解题，输入指令就能立刻
得到答案，它是一个文火慢炖
的过程。别因为孩子读了半个
月书成绩没提升就放弃，每天
坚持半小时，静待花开。”

卢建鹏老师针对高中生的
特殊处境给出了三个巧妙的锦
囊。他主张让AI做“桥梁”，把
学生的兴趣点与高考考点关联
起来。“例如一个痴迷《三体》的
学生，备考议论文时可以让AI
从书中提取关于文明存续的思
辨段落作为论据素材，这样既
满足了应试需求，又保护了阅
读热情。”他还建议让AI做“陪
练”，用来训练批判性思维。读
到一篇争议文章时，让AI收集
正反双方的核心论点，学生对
照分析其中的逻辑漏洞，甚至
用AI生成模拟辩论场景，“AI
不是答案的提供者，而是独立
思考的陪练。”他最后提出让AI
做“导航员”，根据高中生的职
业兴趣推荐适配的阅读清单，
比如对生物工程感兴趣的学
生，AI可以筛选《生命是什么》
的精华解读或前沿论文的通俗
摘要，“让阅读为未来蓄力，而
不是孤立的行为。”

肖红星老师则用简洁的动
作给初中家长减负：让书籍从
书架走到手边，构建通识阅读
的“护城河”，引导孩子跨年龄
段重读经典，常读常新。

祝蒋益以《西游记》作结：
“我们每个人都在取经，读书读
的是文字，修的是格局、定力与
灵魂。AI是我们路上的行囊，
能减负、能引路，却永远替不了
我们一步一步的修行。”

记者 张志龙
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面对困境，嘉宾们认为AI并
非敌人，反而可以成为阅读的得
力助手。

宁海县城东小学教师郑晓岚
分享了一次教研听课的经历。

六 年 级 讲 鲁 迅《好 的 故
事》，学生觉得“看不懂”“没意
思”。老师用 AI 生成了一段水
乡短片，清澈的河水、乌篷船、
朦胧的月色……孩子们的眼神
瞬间亮了，课后纷纷问：“这就
是鲁迅小时候看到的景色吗？
我们还想多读一点他的文章。”

郑晓岚说：“AI 做的，从来不是
代替孩子阅读，而是帮孩子推
开那扇‘看不懂’的门，把遥远
的经典拉到眼前。”

肖红星老师则分享了AI在
家庭场景中的妙用。她曾问儿
子：“如果鲁智深和李逵穿越到
你身边，你更愿意和谁做朋友？”
这个问题没有标准答案，孩子需
要比较两人的性格、重情重义的
方式，甚至结合自己的性格做选
择。“家长不会设计话题怎么
办？可以悄咪咪地问人工智

能。”她笑道，AI能瞬间生成与孩
子生活相关的挑战性问题，引导
阅读走向高阶思维。她还提到，
网上优秀的说书人视频、音频能
先吊起孩子兴趣，再引导他们去
读原著，“哪怕只读相关章节，也
值得夸赞。”

老师们也反复提醒说AI是工
具，不能本末倒置。郑晓岚老师
说：“不要让孩子只抄AI整理的笔
记而自己不感悟。AI永远替代不
了孩子自己的阅读和思考，更替
代不了家长的陪伴。”

如何让AI成为阅读的“引路人”

AI时代，阅读为何更加重要？1
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““甬上家长会甬上家长会··茶座茶座””现场现场，，左起左起祝蒋益、郑晓岚、肖红星、卢建鹏。。


