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塘边采、锅上煮、桌上吃，
一口鲜透春日滩涂。近日，宁
海县长街镇港中村迎来一年一
度的蛏子盛宴，直径2米的巨
型大锅热气升腾，刚出锅的鲜
蛏香气四溢，引得周边村民与
各地游客争相前来，排队尝鲜。

“刚从塘里挖出来的蛏子，
个个肥嫩饱满，现采现煮才够
鲜！”活动现场，村民们忙着将
刚从蛏塘里采挖的蛏子搬运过
来，几千只鲜活蛏子整齐码放
在大竹匾中。随后，4位村民合
力将竹匾放入巨型大锅中，沸
水翻滚间，鲜浓的海鲜味瞬间
弥漫开来。经过十多分钟的蒸
煮，蛏子彻底熟透，村民们合力
将满满一匾蛏子捞出，热气裹
挟着鲜香扑面而来，引得围观
游客阵阵欢呼。

“大家快来尝尝，这蛏子太
肥了，一口鲜到骨子里！”“阿蛏
嫂”们手脚麻利，将热气腾腾的
蛏子分装到塑料碗中，递到排
队等候的游客手中。长长的餐
桌旁，游客们围在一起，迫不及
待地剥开蛏壳，雪白的蛏肉饱
满紧实，汤汁顺着指尖滴落，入
口鲜嫩肥美，带着海水独有的
清甜，唇齿间尽是春日滩涂的
自然鲜味。

现场烟火气满满，交谈声、

赞叹声不绝于耳。“我们专门从
宁波市区开车过来，就惦记长
街蛏子这口鲜！”游客王女士一
边细细品尝，一边连连点赞，

“从蛏塘采挖到上锅蒸煮，再到
端上餐桌，短短30分钟就能吃
到，这份新鲜在别的地方可尝
不到！”来自杭州的张先生也赞
不绝口：“肉质又嫩又甜，完全
没有腥味，比平时在城里吃的
蛏子好吃太多，这才是地道的
海鲜本味！”

除了外地游客，周边村民
也纷纷赶来赴这场鲜味之约。

“每年蛏子盛宴我们都来，看着
自家养的蛏子这么受欢迎，心
里特别高兴！”当地村民笑着说
道，脸上满是丰收的喜悦。

长街素有“中国蛏子之乡”
的美誉，三门湾畔肥沃的滩涂，
孕育出肉质肥嫩、口感鲜甜的
长街蛏子。港中村蛏子盛宴，
以“塘边采、锅上煮、桌上吃”的
沉浸式体验，让游客零距离感
受乡村海鲜美食的魅力，既展
现了当地蛏子产业的丰收盛
景，也让特色乡村美食成为拉
动乡村旅游、带动村民增收的
亮丽名片，让这份舌尖上的鲜
香，成为春日里最动人的乡村
记忆。 记者 张海玉

通讯员 胡丹丹 文/摄

据了解，这条巨型龙趸于4月16
日在东海海域被浙奉渔23085船捕
获。渔船刚一靠岸，码头就瞬间沸腾
起来，闻讯赶来的村民纷纷围拢过来，
踮着脚尖、举着手机，镜头齐刷刷对准
甲板上的大鱼，快门声、惊叹声、议论
声交织在一起，热闹非凡。船老大难
掩激动，向记者介绍，这是他们村近年
来捕获的最大一条龙趸，全船弟兄们
都高兴得合不拢嘴。

现场测量显示，该龙趸体长超过
180厘米，胸围近100厘米，粗壮的身
躯需要两个壮汉合力才能抬起。凭
借其罕见的体型，目前市场估价在2
万元至3万元之间。一旁的老渔民
望着这条大鱼，满脸惊叹地说道：“我
打了半辈子鱼，头一回见到这么大的
龙趸！”

龙趸，学名中巨石斑鱼，是石斑鱼
家族中体型最大的成员。它肉质雪白
细嫩，口感紧实，鱼皮则厚实Q弹，富
含胶质，是难得的珍馐美味。值得一
提的是，龙趸鱼皮还是满汉全席名菜

“昆仑鲍甫”的核心食材，足见其珍
贵。除了鱼皮，龙趸全身皆可入菜，且
每一部分都有雅致别称：鱼唇可烹制

“红烧龙唇”，鱼肚适宜制作“清汤龙
肚”，鱼鳍可烹出“麒麟龙翅”，鱼骨能
炖成“白玉龙骨”，就连鱼尾也能做成
寓意美好的“龙尾献瑞”。也正因如
此，野生大龙趸在市场上一直极为抢
手，堪称“海中珍品”。

“这么大的野生龙趸，实属可遇不
可求。”船老大感慨道，“我们渔民靠海
吃海，能捕到这么大一条，也算不负这
趟出海，这也是大海的馈赠。”

记者 鲁威 通讯员 康诗文 文/摄

体长超过180厘米，两名壮汉才能抬起

奉化渔民捕获
215斤巨型龙趸

塘边采、锅上煮、桌上吃

宁海长街蛏子盛宴开锅迎客

游客正在等待品尝鲜嫩的蛏子游客正在等待品尝鲜嫩的蛏子。。

你见过长一米八的大鱼
吗？近日，浙奉渔 23085 船将
一条重达215斤的巨型龙趸从
东海运回奉化区莼湖街道栖凤
村码头，这条罕见的大鱼瞬间
成为全场焦点，村民们争相围
观，连老渔民也直呼“开眼”。

重达重达215215斤的巨型龙趸斤的巨型龙趸。。

体彩开奖信息

双色球第2026045期 04 11 15 17 24 30 15
3D第2026103期 6 6 1
15选5第2026103期 01 02 03 08 10
快乐8第2026103期 04 06 11 13 15 20 25 27 30 34 35 45 48
52 54 57 60 64 67 80

福彩开奖信息

20选5第26103期 08 09 15 18 20
排列五第26103期 9 0 1 2 0 （均以公证开奖结果为准）


