
2026年4月23日 星期四 责编/陈晓旻 胡晓新 审读/朱忠诚 美编/周斌2026年4月23日 星期四 责编/陈晓旻 胡晓新 审读/朱忠诚 美编/周斌

A13A13 街坊

4 月 21日，慈溪市
古塘街道团圈社区106
岁的老人丁桂娟，在见
到来访记者时，依旧精
神矍铄、热情爽朗，主动
拿出糖果分给众人，口
中还念叨着：“我手拿过
的，大家吃了长命百
岁。”简单的话语里，满
是老人的慈爱与豁达，
也揭开了这位百岁老人
的长寿密码。

丁桂娟老人育有四
个子女，如今身体硬朗，
无高血压、高血糖、高血
脂等常见老年疾病，晚
年生活安宁幸福。据
悉，老人去年出现视力
退化的情况，今年84岁
的大女儿便主动承担起
照料责任，日夜陪伴在
母亲身边，细致照料饮
食起居，用孝心守护着
老人的晚年时光。

谈及母亲的过往，
大女儿回忆道，母亲年
轻时在电厂食堂工作，
做事雷厉风行、干脆利
落，凭借一手好厨艺，曾
和两位女同事搭档，就
能独立操办起十多桌
宴席，深受身边人的认
可。也正是这段食堂
工作的经历，让老人养
成了注重饮食健康的好
习惯。

在饮食上，丁桂娟
老人有着自己坚持多年
的原则：偏爱素食，偶尔
搭配少量荤食，坚决不
碰隔夜菜。得益于多年
的食堂工作经验，老人
对菜品的营养搭配颇有
心得，每日吃什么、怎么
搭配、如何食用，都由自
己精心安排，既保证口
感，也兼顾营养均衡。
除此之外，老人的生活
作息十分规律，每晚七
八点准时入睡，早睡早
起的习惯从未间断。

值得一提的是，已
经 106 岁的丁桂娟老
人，皮肤依旧干净透亮，
几乎没有色斑。大女儿
透露，老人一辈子从未
使用过任何护肤品，就
连最基础的雪花膏也未
曾涂抹过，日常仅靠早
晚简单洁面，便养出了
令人羡慕的好肤质。

在大女儿看来，母
亲能够安享百岁高龄，
没有什么复杂的秘诀，

“吃好、睡好、心态好，就
是母亲最长寿的法宝。”
丁桂娟老人用朴素的生
活方式，诠释了健康长
寿的真谛，也为当代人
提供了简单易学的养生
参考。 记者 吴丹娜
通讯员 张天红 乐小荣

第三次通话后，李阿姨趁着到医
院打针的机会，特意找到该院患者服务
管理中心，想要看一看未曾谋面、却始
终牵挂她的工作人员。“我就是想来看
看你长什么样。”见到吴慧青时，李阿姨
笑了，就像见到了相识多年的老友。

此后，只要李阿姨到医院，都会
顺路到中心坐一坐。有时聊聊生活
近况，有时说说心中烦恼，有时只是
几句简单的问候。吴慧青或同事们
总是耐心倾听、细心宽慰，反复叮嘱
李阿姨按时服药、保重身体。

本月初，李阿姨住院做B超检查
时突然感觉身体不适，她第一时间拨
通了吴慧青的电话。吴慧青立刻赶到
现场，陪她做完检查，又扶着她去门口
药房买药，最后把她安全送回病房。

上周，李阿姨提出了一个让所有
人意外的请求：和大家合影，“我要把
照片存起来，想你们的时候就看
看”。她感慨地说，和疾病搏斗的过
程中，是这些工作人员的陪伴和照
顾，让她少了很多孤单和害怕。

合影那天，李阿姨笑得格外灿
烂。当天下午，吴慧青就收到了老人
精心制作的合影拼图。

据了解，截至目前，联勤保障部
队第906医院患者服务管理中心自1
月成立以来，已拨打近2000个回访
电话，为患者提供分级回访、专业咨
询、陪同服务、特殊人群绿色通道、出
院后延伸服务、心理健康支持热线等
服务，为患者提供全周期的关爱。

记者 庞锦燕 通讯员 齐永辉

宁波阿姨4年多住院56次

出院后点名要见一名医务人员……

无三高、皮肤净

106岁老人的长寿密码
藏在日常里

丁桂娟丁桂娟。。通讯员供图通讯员供图

“针已打好，伤口愈合处出血已消毒包扎好，准备出院了。星期
四到门诊打针后，来看望你们。”近日，联勤保障部队第906医院患
者服务管理中心工作人员吴慧青收到一条微信。发微信的是该院的
老患者——81岁的李阿姨（化姓）。

吴慧青是扎根在医院服务一线的幕后工作者，李阿姨是常年与
病痛抗争的普通患者，两人原本萍水相逢、素不相识，却因一通寻常
的回访电话串起了一段医患情谊。

从质疑到信任
一通回访电话串起的“特殊交情”

李阿姨是该院的“老病号”。从
2022年至今，她因癌症化疗、骨质疏
松等问题累计住院56次，因化疗后
免疫力下降，每周一、周四都要到院
注射免疫调节剂。

她与该院患者服务管理中心工
作人员的交集，始于一通回访电话。

今年年初，李阿姨接到了该院患
者服务管理中心工作人员吴慧青打
来的回访电话。电话里，吴慧青按回
访流程确认汪阿姨的身份，询问化疗
后是否有恶心呕吐的不适，叮嘱她饮
食清淡、规律用药，还耐心解释：“阿
姨，我们的回访和帮扶都是免费的，
您有任何问题都可以找我们。”

听到这句话，李阿姨的语气从原
来的疑惑转变为警惕。“你们是护工
吗？真的不收费？”吴慧青在电话里
耐心地一一和她说明。

电话那头，李阿姨的语气慢慢变
得柔软，两人的话题从化疗后的不适，
谈到了家长里短。原本计划几分钟的
回访，不知不觉打了将近10分钟。挂
电话前，李阿姨轻声说了句：“小吴，你
声音真好听，下次我还想和你聊。”

一周后，吴慧青又打去第二通回
访电话。她一开口，李阿姨就听了出
来：“是小吴吧？我一听声音就知道
是你！”两人像老熟人一样，在电话里
聊了起来。

“我想来看看你长什么样”
看病之余她经常探望这些“老朋友”

吴慧青为老人检查皮肤吴慧青为老人检查皮肤。。
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